
1 j.k&ykylk ls iq.;&Hkw] dq#&[ksr esa ,d=k gksA
esjs lqrksa us] ik.Moksa us] D;k fd;k lat; dgksAA

2 rc ns[kdj ik.Mo&dVd dks O;wg&jpuk lkt lsA
bl Hkkafr nq;ksZ/u opu dgus yxs xq#jkt lsAA

3 vkpk;Z egrh&lSU; lkjh] ik.Moksa dh nsf[k;sA
rc f'k"; cq/oj nqzin&lqr us ny lHkh O;wfgr fd;sAA

4 HkV Hkhe vtqZu ls vusdksa 'kwj Js"B /uq/ZjsA
lkR;fd nqzin ;ks¼k fojkV egkjFkh j.kckadqjsAA

5 HkV /̀"Vdsrq] ujs'kdk'kh] psfdrku egku~ gSaA
uj&Js"B 'kSC;] ujsUæ iq#ftr] dqfUrHkkst leku gSaAA

6 Jh mÙkekStk ;q/keU;q] ijkØeh ojohj gSaA
lkSHkæ] lkjs ækSins;] egkjFkh j.k/hj gSaAA

7 f}tjkt ! tks vius dVd ds Js"B] lsukifr lHkhA
lqu yhft;s eSa uke muds Hkh lqukrk gw¡ vHkhAA

8 gSa vki fiQj JhHkh"e] d.kZ] vts; d̀Ik j.k/hj gSaA
HkwfjJok xq#iq=k vkSj fod.kZ ls cyohj gSaAA

9 j.k lkt lkts fuiq.k 'kwj vusd ,sls cy HkjsA
esjs fy;s rÕ;kj gSa] thou gFksyh ij /jsAA

10 JhHkh"e&jf{kr gS ugha] i;kZIr viuk ny cM+kA
Ikj Hkhe&j{kk esa m/j] i;kZIr mudk ny [kM+kAA

11 bl gsrq fut fut eksjpksa ij] ohj iwjk cy /jsaA
lc vksj pkjksa Nksj ls] j{kk firkeg dh djasAA

12 dq#dqy firkeg rc ùifr eu eksn ls Hkjrs gq,A
dj fodV xtZu flag lh] fut 'ka[k&èofu djrs gq,AA

13 fiQj 'ka[k Hksjh <ksy vkud xkseq[ks pgq¡ vksj lsA
lc ;q¼ ckts ,d ne ctus yxs èofu ?kksj lsAA

14 rc d̀".k vtqZu Üosr ?kksM+ksa ls lts jFk ij p<+sA
fut fnO; 'ka[kksa dks ctkrs ohj oj vkxs c<+sAA

15 JhÑ".k vtqZu îk×ptU;* o n̂sonÙk* xqatk mBsA
fiQj HkhedekZ Hkhe îkS.Mª* fuukn djus esa tqVsAA

16 djus yxs èofu ùIk ;qf/f"Bj] fut v̂uUrfot;* fy;sA
xqaftr udqy lgnso us lq&̂lq?kks"k* êf.kiq"id* fd;sAA
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17 dk'khujs'k fo'kky /uq/kjh] f'k[k.Mh ohj HkhA
HkV /̀"V|qEu] fojkV] lkR;fd] Js"B ;ks/k x.k lHkhAA

18 lc ækSinh ds lqr] æin] lkSHkæ cy Hkjus yxsA
pgq¡ vksj jktu~ ! ohj fut fut 'k…  èofu djus yxsAA

19 og ?kksj 'kCn fonh.kZ lc dkSjo&ân; djus yxkA
pgqa vksj xw¡t olqU/jk vkdk'k esa Hkjus yxkAA

20 lc dkSjoksa dks ns[k j.k dk lkt lc iwjk fd;sA
'kL=kkfn pyus ds le; vtqZu&dfi&èot /uq fy;sAA

21 JhÑ".k ls dgus yxs vkxs c<+k jFk yhft;sA
nksuksa nyksa ds chp esa vP;qr ! [kM+k dj nhft;sAA

22 djyw¡ fujh{k.k ;q¼ esas tks tks tqM+s j.k/hj gSaA
bl ;q¼ esa ek/o ! eq>s ftu ij pykus rhj gSaAA

23 eSa ns[kyw¡ j.k&gsrq tks vk, ;gk¡ cyoku gSaA
tks pkgrs nqcqZf¼ nq;ksZ/u&dqefr&dY;k.k gSaAA

24 JhÑ".k us tc xqMkds'k fopkj] Hkkjr ! lqu fy;kA
nksuksa nyksa ds chp esa tkdj [kM+k jFk dks fd;kAA

25 jktk] jFkh] JhHkh"e] æks.kkpk;Z ds tk lkeusA
yks ns[kyks ! dkSjo dVd] vtqZu ! dgk Hkxoku~ usAA

26 rc ikFkZ us ns[kk ogka] lc gSa Lotu cw<+s cM+sA
vkpk;Z HkkbZ iq=k ekek] ikS=k fiz;tu gSa [kM+sAA

27 Lusgh llqj ns[ks [kM+s] dkSUrs; us ns[kk tgk¡A
nksuksa nyksa esa ns[kdj] fiz; cU/q ckU/o gh ogk¡AA

28 dgus yxs bl Hkkafr rc] gksdj d̀ik;qr f[kÂ lsA
gs d̀".k ! j.k esas ns[kdj] ,d=k fe=k vfHkÂ lsAA

29 gksrs f'kfFky gSa vax lkjs] lw[k esjk eq[k jgkA
ru dkairk Fkj Fkj rFkk jksekap gksrk gS egkAA

30 xkaMho fxjrk gkFkls] tyrk leLr 'kjhj gSA
eSa jg ugha ikrk [kM+k] eu Hkzfer vkSj v/hj gSAA

31 fn[krs lHkh foijhr y{k.k] f[kÂ fpr Hkxoku~ gSA
j.k esa Lotu lc ekj dj] fn[krk ugha dY;k.k gSAA

32 bPNk ugha t; jkT; dh gS] O;FkZ gh lq[k&Hkksx gSA
xksfoUn ! thou jkT;&lq[k dk D;k gesa mi;ksx gSAA

33 ftlds fy;s lq[k Hkksx lEifr jkT; dh bPNk jghA
yM+us [kM+s gSa vk'k rt /u vkSj thou dh oghAA
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34 vkpk;Zx.k] ekek] firkeg] lqr] lHkh cw<+s cM+sA
lkys] llqj] Lusgh] ldy fiz; ikS=k lEcU/h [kM+sAA

35 D;k Hkwfe] e/qlwnu ! feys =kSyksD; dk ;fn jkT; HkhA
os ekjysa ij 'kL=k eSa mu ij u NksMw¡xk dHkhAA

36 budks tuknZu ekjdj gksxk gesa larki ghA
gSa vkrrkbZ] ekjus ls ij yxsxk iki ghAA

37 ek/o ! mfpr o/ gS u budk cU/q gSa vius lHkhA
fut cU/qvksa dks ekj dj D;k ge lq[kh gksaxs dHkhAA

38 efr eUn mudh yksHk ls] fn[krk u mudks vki gSA
dqy&uk'k ls D;k nks"k] fiz;&tu&æksg ls D;k iki gSAA

39 dqy&uk'k nks"kksa dk tuknZu ! tc gesa lc Kku gSA
fiQj D;ksa u ,sls iki ls cpuk Hkyk Hkxoku~ gSA

40 dqy u"V gksrs Hkz"V gksrk dqy&lukru&/eZ gSA
tc /eZ tkrk vk nckrk iki vkSj v/eZ gSAA

41 tc òf¼ gksrh iki dh dqy dh fcxM+rh ukfj;kaA
gs Ñ".k ! iQyrh iQwyrh rc o.kZladj D;kfj;kaAA

42 dqy ?kkrdh dks vkSj dqy dks ;s fxjkrs iki esaA
gksrk u riZ.k fi.M ;ksa iM+rs firj larki esaAA

43 dqy ?kkrdksa ds o.kZladj&dkjdh bl iki lsA
lkjs lukru] tkfr] dqy ds /eZ feVrs vki lsAA

44 bl Hkkafr ls dqy&/eZ ftuds Ñ".k ! gksrs Hkz"V gSaA
dgrs lquk gS os lnk ikrs ujd esa d"V gSaAA

45 ge jkT; lq[k ds yksHk ls gk ! iki ;g fuÜp; fd;sA
m|r gq, lEcfU/;ksa ds izk.k ysus ds fy;sAA

46 ;g Bhd gks ;fn 'kL=k ys ekjsa eq>s dkSjo lHkhA
fu%'kL=k gks eSa NksM+ nw¡ djuk lHkh izfrdkj HkhAA

47 j.kHkwfe esa bl Hkk¡fr dgdj ikFkZ /uq&'kj NksM+ dsA
vfr 'kksd ls O;kdqy gq, cSBs ogha eq¡g eksM+ dsAA

lat; us dgk &

AA Eakxye; igyk vè;k; lekIr gqvk AA

Jhen~Hkxon~xhrk

AA Hkxoku Jh d̀".k d̀ik AAûù Jh d̀".kktqZu laokn

290 Jh gfj xhrk Kku



1 ,sls d̀ik;qr vJqiwfjr nq%[k ls ngrs gq,A
dkSUrs; ls bl Hkkafr e/qlwnu opu dgrs gq,AA

2 vtqZu! rqEgsa ladV le; dSls gqvk vKku gSA
tks vk;Z&vuqfpr vkSj uk'kd LoxZ] lq[k] lUeku gSAA

3 vuqfpr uiqaldrk rqEgsa gs ikFkZ ! blesa er iM+ksA
;g {kqæ dk;jrk ijari ! NksM+dj vkxs c<+ksAA

4 fdl Hkkafr e/qlwnu lej esa Hkh"e æks.kkpk;Z ijA
eSa ok.k vfjlwnu pykmQa os gekjs iwT;ojAA

5 Hkxou~ ! egkRek xq#&tuksa dk ekjuk u ;Fks"V gSA
blls txr esa ekax fHk{kk isV&ikyu Js"B gSAA
bu xq#tuksa dks ekj dj] tks vFkZyksyqi gSa cusA
muds #f/j gh ls lus] lq[k Hkksx gksaxs HkksxusAA

6 thrsa mUgsa ge ;k gesa os] ;g u gedks Kkr gSA
;g Hkh ugha ge tkurs] fgrdj gesa D;k ckr gSA
thfor u jguk pkgrs ge] ekj dj j.k esa ftUgsaA
/̀rjk"Vª&lqr dkSjo ogh] yM+us [kM+s gSa lkeusAA

7 dk;jius ls gks x;k lc u"V {kk=k&LoHkko gSA
eksfgr gqbZ efr us Hkqyk;k /eZ fo"k;d Hkko gSAA
vk;k 'kj.k gw¡ vkidh eSa f'k"; f'k{kk nhft;sA
fufÜpr dgks dY;k.kdkjh deZ D;k esjs fy;sAA

8 /u&/kU;&'kkyh jkT; fu"daVd feys lalkj esaA
LokfeRo lkjs nsorkvksa dk feys foLrkj esaAA
dksbZ dgha lk/u eq>s fiQj Hkh ugha fn[krk vgksA
ftlls fd bfUæ;&rkidkjh 'kksd lkjk nwj gksAA

9 bl Hkkafr dgdj Ñ".k ls] jktu~ ! ^̂yMw¡xk eSa ugha**A
,sls opu dg xqMkds'k vokP; gks cSBS oghaAA

10 ml ikFkZ ls] j.k&Hkwfe esa tks] nq%[k ls ngus yxsA
galrs gq, ls â"khds'k rqjUr ;ksa dgus yxsAA

11 dg foK&okD; v'kksP; dk rw O;FkZ djrk 'kksp HkhA
thrs ejs dh foKtu fpark ugha djrs dHkhAA

JhHkxoku~ us dgk& 
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12 eSa vkSj rw jktk lHkh ns[kks dHkh D;k Fks ughaA
;g Hkh vlEHko ge lHkh vc fiQj ugha gksaxs dghaAA

13 T;ksa ckyiu] ;kSou tjk bl nsg esa vkrs lHkhA
R;ksa tho ikrk nsg vkSj] u /hj eksfgr gksa dHkhA

14 'khrks".k ;k lq[k&nq%[k&izn dkSUrs; bfUæ; Hkksx gSaA
vkrs o tkrs gSa lgks lc uk'kor la;ksx gSaAA

15 uj Js"B ! og uj Js"B gS buls O;Fkk ftldks ughaA
og eks{k ikus ;ksX; gS] lq[k nq[k ftls le lc dghaAA

16 tks gS vlr~ jgrk ugha] lr~ dk u fdUrq vHkko gSA
yf[k vUr budk Kkfu;ksa us ;ksa fd;k Bgjko gSA

17 ;g ;kn j[k vfoukf'k gS ftlus fd;k tx O;kIr gSA
vfoukf'k dk uk'kd ugha dksbZ dgha i;kZIr gSA

18 bl nsg esa vkRek vfpUR; lnSo vfouk'kh vejA
ij nsg mldh u"V gksrh vLrq vtqZu ;q¼ djAA

19 gS tho ejus ekjus okyk ;gh tks ekursA
;g ekjrk ejrk ugha nksuksa u os tu tkursAA

20 ejrk u ysrk tUe] vc gS] fiQj ;gha gksxk dghaA
'kkÜor] iqjkru] vt] vej ru o/ fd;s ejrk ughaAA

21 vO;; vtUek fuR; vfouk'kh bls tks tkurkA
dSls fdlh dk o/ djkrk vkSj djrk gS crkAA

22 tSls iqjkus R;kx dj uj oL=k uo cnysa lHkhA
;ksa th.kZ ru dks R;kx uwru nsg /jrk tho HkhAA

23 vkREkk u dVrk 'kL=k ls gS] vkx ls tyrk ughaA
lw[ks u vkRek ok;q ls] ty ls dHkh xyrk ughaAA

24 fNnus u tyus vkSj xyus lw[kus okyk dHkhA
;g fuR;] fu Üpy] fFkj] lukru vkSj gS loZ=k HkhAA

25 bfUæ; igqap ls gS ijs] eu&fpUruk ls nwj gSA
vfodkj bldks tku nq[k esa O;FkZ jguk pwj gSAA

26 ;fn ekurs gks fuR; ejrk] tUerk jgrk ;ghaA
rks Hkh egkckgks ! mfpr ,slh dHkh fpUrk ughaAA

27 tUes gq, ejrs] ejs fuÜp; tue ysrs dghaA
,slh vVy tks ckr gS mldh mfpr fpUrk ughaAA

28 vO;Dr izk.kh vkfn esa gSa] eè; esa fn[krs lHkhA
fiQj vUr esa vO;Dr] D;k bldh mfpr fpUrk dHkhAA
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29 dqN ns[krs vkÜp;Z ls] vkÜp;Zor dgrs dghaA
dksbZ lqus vkÜp;Zor] ifgpkurk fiQj Hkh ughaAA

30 lkjs 'kjhjksa esa vej vkRek u o/ gksrk fd;sA
fiQj izkf.k;ksa dk 'kksd ;ksa rqedks u djuk pkfg;sAA

31 fiQj ns[kdj fut /eZ] fgEer gkjuk videZ gSA
bl /eZ&j.k ls c<+ u {kf=k; dk dgha dqN /eZ gSAA

32 j.k LoxZ:ih }kj ns[kks [kqy jgk gS vki lsA
;g izkIr gksrk {kf=k;ksa dks ;q¼ HkkX;&izrki lsAA

33 rqe /eZ ds vuqdwy j.k ls tks gVs ihNs dHkhA
fut /eZ [kks vidhfrZ yksxs vkSj yksxs iki HkhAA

34 vidhfrZ xk;saxs lHkh fiQj bl vfeV vieku lsA
vidhfrZ] lEekfur iq#"k dks vf/d izk.k&i;ku lsAA

35 ^̂j.k NksM+dj Mj ls Hkxk vtqZu** dgsaxs lc ;ghA
lUeku djrs ohjoj tks rqPN tkusaxs oghAA

36 dgus u dgus dh [kjh [kksVh dgsaxs fjiq lHkhA
lkeF;Z&fuUnk ls ?kuk nq[k vkSj D;k gksxk dHkhAA

37 thrs jgs rks jkT; yksxs] ej x;s rks LoxZ esaA
bl gsrq fuÜp; ;q¼ dk djds mBks vfjoxZ esaAA

38 t;&gkj ykHkkykHk] lq[k&nq[k le le>dj lc dghaA
fiQj ;q¼ dj rq>dks /uq/Zj ! iki ;ksa gksxk ughaAA

39 gS lka[; dk ;g Kku vc lqu ;ksx dk 'kqHk Kku HkhA
gks ;qDr ftlls deZ&cU/u ikFkZ ! NwVsaxs lHkhAA

40 vkjEHk blesa gS vfeV ;g fo?u ok/k ls ijsA
bl /eZ dk ikyu rfud Hkh loZ ladV dks gjsAA

41 bl ekxZ esa fur fuÜp;kRed&cqf¼ vtqZu ,d gSA
cgq cqf¼;ka cgq Hksn&;qr mudh ftUgsa vfoosd gSAA

42 tks osnoknh] dkeukfiz;] LoxZbPNqd] ew<+ gSaA
^̂vfrfjDr blds dqN ugha** ckrsa c<+k dj ;ksa dgsaAA

43 ukuk fØ;k foLrkj;qr] lq[k Hkksx ds fgr loZnkA
ftl tUe:ih deZ&iQy&izn ckr dks dgrs lnkAA

44 ml ckr ls eksfgr gq, tks Hkksx oSHko jr lHkhA
O;olk; cqf¼ u ikFkZ ! mudh gks lekf/fLFkr dHkhAA

45 gSa osn f=kxq.kksa ls Hkjs rqe xq.kkrhr egku~ gksA
rt ;ksx {kse o }U} fur lRoLFk vkRekoku~ gksAA

Jhen~Hkxon~xhrk

AA Hkxoku Jh d̀".k d̀ik AAûù Jh d̀".kktqZu laokn

293 Jh gfj xhrk Kku



46 ftruk iz;kstu dwi ls pgqa vksj fueZy ty cgsA
efreku~ czkã.k dk iz;kstu osn ls mruk jgsAA

47 vf/dkj dsoy deZ djus dk] ugha iQy esa dHkhA
gksuk u rw iQy&gsrq Hkh] NksM+ nsuk deZ HkhAA

48 vklfDr lc rt flf¼ vkSj vflf¼ eku leku ghA
;ksxLFk gksdj deZ dj] gS ;ksx lerk Kku ghAA

49 bl cqf¼;ksx egku ls lc deZ vfr'k; ghu gSaA
bl cqf¼ dh vtqZu 'kj.k yks pkgrs iQy nhu gSaAA

50 tks cqf¼&;qr gS iki&iq.;ksa esa u iM+rk gS dHkhA
cu ;ksx&;qr] gS ;ksx gh ;g deZ esa dkS'ky lHkhAA

51 fur cqf¼&;qr gks deZ ds iQy R;kxrs efreku~ gSaA
os tUe&cU/u rksM+ in ikrs lnSo egku~ gSaAA

52 bl eksg ds xanys lfyy ls ikj efr gksxh tHkhA
oSjkX; gksxk lc fo"k; esa tks lquk lquuk vHkhAA

53 Jqfr&HkzkUr&cqf¼ lekf/ esa rsjh vpy] fFkj gks tHkhA
gs ikFkZ ! ;ksx leRo gksxk izkIr ;g rq>dks rHkhAA

54 ds'ko ! fdls ǹ<+&izKtu vFkok lekf/fLFkr dgsaA
fFkj&cqf¼ dSls cksyrs] cSBsa] pysa] dSls jgsaAA

55 gs ikFkZ ! eu dh dkeuk tc NksM+rk gS tu lHkhA
gks vki vkis esa exu ǹ<+&izK gksrk gS rHkhAA

56 lq[k esa u pkg] u [ksn tks nq[k esa dHkh vuqHko djsA
fFkj&cqf¼ og eqfu] jkx ,oa Øks/ Hk; ls tks ijsAA

57 'kqHk ;k v'kqHk tks Hkh feys mlesa u g"kZ u 'kksd ghA
fu%Lusg tks loZ=k gS fFkj&cqf¼ gksrk gS oghAA

58 gs ikFkZ T;ksa dNqvk lesVs vMõ- pkjksa Nksj lsA
fFkj&cqf¼ tc ;ksa bfUæ;ka fleVsa fo"k; dh vksj lsAA

59 gksr fo"k; lc nwj gSa vkgkj tc tu R;kxrkA
jl fdUrq jgrk] czã dks dj izkIr og Hkh HkkxrkAA

60 dkSUrs; ! djrs ;Ru bfUæ;&neu fgr fo}ku~ gSaA
eu fdUrq cy ls [kSap ysrh bfUæ;ka cyoku~ gSaAA

61 mu bfUæ;ksa dks jksd] cSBs ;ksx&;qr eRij gqvkA
vk/hu ftlds bfUæ;ka] ǹ<+&izK og fur uj gqvkAA
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62 fpUru fo"k; dk] lMõ- fo"k;ksa esa c<+krk gS rHkhA
fiQj lax ls gks dkeuk] gks dkeuk ls Øks/ HkhAA

63 fiQj Øks/ ls gS eksg] lqf/ dks eksg djrk Hkz"V gSA
;g lqf/ x, fiQj cqf¼ fou'ks] cqf¼&fou'ks u"V gSAA

64 ij jkx&}s"k&foghu lkjh bfUæ;ka vk/hu djA
fiQj Hkksx djds Hkh fo"k;] jgrk lnSo izlUu ujAA

65 gks izkIr tc lqizlUurk] nq[k u"V gksrs gSa lHkhA
tc fpÙk esa gS eksn] gksrh cqf¼ Hkh gS ǹ<+ rHkhAA

66 jgdj v;qDr u cqf¼ vFkok Hkkouk gksxh dghaA
fcu Hkkouk ufga 'kkafr gS] fcu 'kkafr ds lq[k gS ughaAA

67 lc fo"k; fopfjr bfUæ;ksa eas] lkFk eu ftlds jgsA
og cqf¼ gj ysrh] iou ls uko T;ksa ty esa cgsAA

68 pgqa vksj ls bfUæ;&fo"k; ls] bfUæ;ka tc nwj ghA
jgrh gVha ftldh lnk] ǹ<+&izK gksrk gS oghAA

69 lcdh fu'kk rc tkxrk ;ksxh iq#"k gs rkr ! gSA
ftlesa ldy tu tkxÙks] Kkuh iq#"k dh jkr gSAA

70 lc vksj ls ifjiw.kZ tyfuf/ esa lfyy tSls lnkA
vkdj lekrk] fdUrq vfopy flU/q jgrk loZnkAA
bl Hkkafr gh ftlesa fo"k; tkdj lek tkrs lHkhA
og 'kkafr ikrk gS] u ikrk dke&dkeh&tu dHkhAA

71 lc R;kx bPNk dkeuk] tks uj fopjrk fuR; ghA
en vkSj eerk ghu gksdj] 'kkafr&in ikrk oghAA

72 ;g ikFkZ ! czkãhfLFkfr bls ik uj u eksfgr gks dHkhA
fuokZ.k in gks izkIr blesa BSj vfUre dky HkhAA
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1 ;fn gs tukæu ! deZ ls rqe cqf¼ dgrs Js"B gksA
rks fiQj Hka;dj deZ esa eq>dks yxkrs D;ksa dgksAA

2 my>u Hkjs dg okD;] Hkzerk Mkyrs Hkxoku~ gksA
og ckr fu Üp; dj dgks ftlls eq>s dY;k.k gksAA

3 igys dgh nks Hkkafr fu"Bk] Kkfu;ksa dh Kku lsA
fiQj ;ksfx;ksa dh ;ksx&fu"Bk] deZ;ksx fo/ku lsAA

4 vkjEHk fcu gh deZ ds fu"deZ gks tkrs ughaA
lc deZ gh ds R;kx ls Hkh flf¼ tu ikrs ughaAA

5 fcu deZ jg ikrk ugha dksbZ iq#"k iy Hkj dHkhA
gks izÑfr&xq.k vk/hu djus deZ iM+rs gSa lHkhAA

6 desZfUæ;ksa dks jksd tks euls fo"k;&fpUru djsA
og ew<+ ik[k.Mh dgkrk nEHk fut eu esa HkjsAA

7 tks jksd eu ls bfUæ;ka vklfDr fcu gks fuR; ghA
deZsfUæ;ksa ls deZ djrk Js"B tu vtqZu ! oghAA

8 fcu deZ ls fur Js"B fu;fer&deZ djuk /eZ gSA
fcu deZ ds ru Hkh u l/rk] dj fu;r tks deZ gSAA

9 rt ;K ds 'kqHk deZ] lkjs deZ cU/u ikFkZ ! gSaA
vr,o rt vklfDr lc dj deZ tks ;KkFkZ gSaAA

10 fof/ us iztk ds lkFk igys ;K dks jp ds dgkA
iwjs dj ;g lc euksjFk] òf¼ gks blls egkAA

11 e[k ls djks rqe rq"V lqjx.k] os djsa rqedks lnkA
,sls ijLij rq"V gks] dY;k.k ikvks loZnkAA

12 e[k&r̀Ir gks lqj dkeuk iwjh djsaxs fuR; ghA
mudk fn;k mudks u ns] tks Hkksxrk rLdj oghAA

13 tks ;K esa ns Hkkx [kkrs iki ls NqV dj rjsaA
ru gsrq tks [kkrs idkrs iki esa ?kqV dj ejsaAA

14 lEiw.kZ izk.kh vUu ls gSa] vUu gksrk òf"V lsA
;g òf"V gksrh ;K ls] tks deZ dh 'kqHk l̀f"V lsAA

15 fiQj deZ gksrs czã ls gSa] czã v{kj ls dgkA
;ksa ;K esa loZ=k&O;kih czã fur gh je jgkAA

16 pyrk u tks bl Hkkafr pyrs pØ ds vuqlkj gSA
ikik;q bfUæ;yEiVh og O;FkZ gh Hkw&Hkkj gSAA

vtqZu us dgk &
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17 fur fdUrq tks tu vkRejr gS vkRe&r̀Ir fo'ks"k gSA
larq"V vkRek esa] mls djuk ugha dqN 'ks"k gSAA

18 mldks u dksbZ ykHk gS djus u djus ls dghaA
gs ikFkZ ! izk.khek=k ls mldks iz;kstu gS ughaAA

19 tc gS ;gh] drZO;dj] vklfDr NksM+ lnSo ghA
tks deZ ;ksa djrk ije&in fuR; uj ikrk oghAA

20 tudkfn us Hkh flf¼ ikbZ deZ ,sls gh fd;sA
fiQj yksdlaxzg ns[k dj Hkh deZ djuk pkfg;sAA

21 tks dk;Z djrk Js"B tu djrs ogh gSa vkSj HkhA
mlds izekf.kr&iaFk ij gh iSj /jrs gSa lHkhAA

22 vizkIr eq>dks dqN ugha tks izkIr djuk gks vHkhA
=kSyksD; esa djuk u dqN ij deZ djrk eSa lHkhAA

23 vkyL; rtds ikFkZ ! eSa ;fn deZ esa ojrw¡ ughaA
lc Hkkafr esjk vuqdj.k gh uj djsaxs lc dghaAA

24 ;fn NksM+nw¡ eSa deZ djuk] yksd lkjk Hkz"V gksA
eSa loZ ladj dk cuw¡ drkZ] lHkh tx u"V gksAA

25 T;ksa ew<+ ekuo deZ djrs fuR; dekZlDr gksA
;ksa yksdlaxzg&gsrq djrk deZ foK fojDr gksAA

26 Kkuh u Mkys Hksn dekZlDr dh efr esa dHkhA
og ;ksx&;qr gks deZ dj] muls djkos fiQj lHkhAA

27 fur izÑfr&xq.k }kjk fd;s lc deZ gSa lqfo/ku lsA
eSa deZ djrk] ew<+&ekuo ekurk vfHkeku lsAA

28 xq.k vkSj deZ foHkkx ds lc rRo tks tu tkurkA
gksrk u og vklDr xq.k dk [ksy xq.k esa ekurkAA

29 xq.k deZ esa vklDr gksrs izÑfrxq.k eksfgr lHkhA
mu ean ew<+ksa dks djs fopfyr u Kkuh tu dHkhAA

30 vè;kRe&efr ls deZ viZ.k dj eq>s vkxs c<+ksA
iQy&vk'k eerk NksM+dj fufÜpUr gksdj fiQj yM+ksAA

31 tks nks"k&cqf¼ foghu ekuo fuR; J¼k;qDr gSaA
esjs lqer vuqlkj djds deZ os uj eqDr gSaAA

32 tks nks"k&n'khZ ew<+efr er ekurs esjk ughaA
os loZKku&foew<+ uj fur u"V tkuks lc dghaAA

33 orsZ lnk viuh izÑfr vuqlkj Kku&fu/ku HkhA
fuxzg djsxk D;k] izÑfr vuqlkj gSa izk.kh lHkhAA
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34 vius fo"k; esa bfUæ;ksa dks jkx Hkh gS }s"k HkhA
;s 'k=kq gSa] o'k esa u buds pkfg;s vkuk dHkhAA

35 mQ¡ps lqyHk ij /eZ ls fut foxq.k /eZ egku~ gSA
ij&/eZ Hk;&izn] èR;q Hkh fut /eZ esa dY;k.k gSAA

36 Hkxou~ ! dgks djuk ugha uj pkgrk tc vki gSA
fiQj dkSu cy ls [khap dj mlls djkrk iki gSAA

37 iSnk jtksxq.k ls gqvk ;g dke gh ;g Øks/ ghA
isVw egkikih djkrk iki gS] cSjh ;ghAA

38 T;ksa xHkZ f>Yyh ls] /q,¡ ls vkx] 'kh'kk /wy lsA
;ksa dke ls jgrk <dk gS] Kku Hkh (vkewy) lsAA

39 ;g dke 'k=kq egku~] fuR; vr̀Ir vfXu leku gSA
blus <dk dkSUrs; ! lkjs Kkfu;ksa dk Kku gSAA

40 eu] bfUn;ksa esa] cqf¼ esa ;g okl oSjh fur djsA
buds lgkjs Kku <d] thokRe dks eksfgr djsAA

41 bfUæ;&neu djds djks fiQj uk'k 'k=kq egku~ dkA
ikih lnk ;g uk'kdkjh Kku dk foKku dkAA

42 gSa Js"B bfUæ;] bfUæ;ksa ls ikFkZ ! eu ekuks ijsA
eu ls ijs fiQj cqf¼] vkRek cqf¼ ls tkuks ijsAA

43 ;ksa cqf¼ ls vkRek ijs gS tku blds Kku dksA
eu o'; djds u"V djns dke 'k=kq egku~ dksAA

vtqZu us dgk &
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1 eSaus dgk Fkk lw;Z ds izfr ;ksx ;g vO;; egkA
fiQj lw;Z us euq ls dgk] b{okdq ls euq us dgkAA

2 ;ksa jkt&Íf"k ifjfpr gq, lqijEijkxr ;ksx lsA
bl yksd esa og feV x;k cgq dky ds la;ksx lsAA

3 eSaus le> dj ;g iqjkru ;ksx Js"B jgL; gSA
rq>ls dgk lc D;ksafd rw ee HkDr vkSj o;L; gSA

4 iSnk gq, Fks lw;Z igys vki tUes gSa vHkhA
eSa ekuyw¡ dSls dgk ;g vkius muls dHkhAA

5 eSa vkSj rw vtqZu vusdksa ckj tUesa gSa dghaA
lc tkurk gw¡ eSa ijari ! è;ku rq>dks gS ughaAA

6 ;|fi vtUek] izkf.k;ksa dk bZ'k eSa vO;; ije~A
ij fut izÑfr vk/hu dj] yw¡ tUe ek;k ls Lo;e~AA

7 tc tc /je dh gkfu gksrh vkSj c<+rk iki ghA
rc rc lnk eSa /kjrk vorkj] Hkkjr ! vki ghAA

8 lc lk/q tu j{kkFkZ] nqtZu&uk'k djus ds fy;sA
;qx ;qx izdV gksrk lq/eZ&fodkl djus ds fy;sAA

9 tks fnO; esjk tUe deZ jgL; ls lc tku ysA
eq>esa feys ru R;kx] vtqZu ! fiQj u og tu tUe ysAA

10 eUe; eekfJr tu gq, Hk; Øks/ jkx&foghu gSaA
ri ;K ls gks 'kq¼ cgq eq>esa gq, yoyhu gSaAA

11 ftl Hkkafr Hktrs tks eq>s ml Hkkafr nwa iQy&Hkksx HkhA
lc vksj ls gh orZrs ee ekxZ esa ekuo lHkhAA

12 bl yksd esa djrs iQysPNqd nsork&vkjk/ukA
rRdky gksrh iw.kZ mudh deZ&iQy dh lk/ukAA

13 eSaus cuk;s deZ xq.k ds Hksn ls pgq¡ o.kZ HkhA
drkZ mUgksa dk tku rw] vO;; vdrkZ eSa lHkhAA

14 iQy dh u eq>dks pkg] c¡/rk eSa u deksZa ls dghaA
;ksa tkurk gS tks eq>s og deZ ls ca/rk ughaAA

15 ;g tku deZ eqeq{kqiq#"kksa us lnk ifgys fd;sA
izkphu iwoZt&Ñr djks vc deZ rqe blgh fy;sAA

16 D;k deZ vkSj vdeZ gS Hkwys ;gh fo}ku~ HkhA
tks tku ikiksa ls NqVks] og deZ dgrk gwa lHkhAA

JhHkxoku~ us dgk &
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17 gs ikFkZ ! deZ vdeZ vkSj fodeZ dk D;k Kku gSA
;g tku yks lc] deZ dh xfr xgu vkSj egku~ gSAA

18 tks deZ esa ns[ks vdeZ] vdeZ esa Hkh deZ ghA
gS ;ksx&;qr Kkuh ogh lc deZ djrk gS oghAA

19 Kkuh mls iafMr dgsa] m|ksx ftlds gksa lHkhA
iQy&okluk fcu] HkLe gksa KkukfXu esa lc deZ HkhAA

20 tks gS fujkJ; r̀Ir fur] iQy dkeuk,¡ rt lHkhA
og deZ lc djrk gqvk] dqN Hkh dgha djrk dHkhAA

21 tks dkeuk rt] loZlaxzg R;kx] eu o'k esa djsA
dsoy djs tks deZ nSfgd] iki ls gS og ijsAA

22 fcu }s"k }U}vflf¼ flf¼ leku gSa ftldks lHkhA
tks gS ;ǹPNk&ykHk&r̀Ir] u c¼ og dj deZ HkhAA

23 fpr Kku esa ftudk lnk tks eqDr lax&foghu gksaA
;KkFkZ djrs deZ muds loZ deZ foyhu gksaAA

24 e[k czã ls] czãkfXu esa] gfo czã] viZ.kk czã gSA
lc deZ ftldks czã] djrk izkIr og tu czã gSAA

25 ;ksxh iq#"k dqN nSo&;K mikluk esa eu /jsaA
czãkfXu esa dqN ;K }kjk ;K Kkuh tu djsaAA

26 dqN gksers Jks=kkfn bfUæ; la;eksa dh vkx esaA
bfUæ;&vuy esa dqN fo"k; 'kCnkfn vkgqfr ns jesaAA

27 dj vkRe&la;e:i ;ksxkuy iznhIr lqKku lsA
dqN izk.k ,oa bfUæ;ksa ds deZ gksesa è;ku lsAA

28 dqN la;eh tu ;K djrs ;ksx] ri ls] nku lsA
Lokè;k; ls djrs ;rh] dqN ;K djrs Kku lsAA

29 dqN izk.k esa gksesa viku o izk.kok;q viku esaA
dqN jksd izk.k viku izk.kk;ke gh ds è;ku esaAA

30 dqN ferkgkjh gou djrs izk.k gh esa izk.k gSaA
{k; iki ;Kksa ls fd;s ;s ;K&foK egku~ gSaAA

31 tks ;K dk vo'ks"k [kkrs czã dks ikrs lHkhA
ijyksd rks D;k] ;K&R;kxh dks ugha ;g yksd HkhAA

32 cgq Hkkafr ls ;ksa czã&eq[k esa ;K dk foLrkj gSA
gksrs lHkh gSa deZ ls] ;g tkudj fuLrkj gSAA

33 /u&;K ls le>ks lnk gh Kku&;K iz/ku gSA
lc deZ dk fur Kku esa ikFkZ ! i;Zolku gSAA
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34 lsok fou; izf.kikr iwoZd iz'u iwNks è;ku lsA
mins'k nsaxs Kku dk rc rRo&n'khZ Kku lsAA

35 gksxk ugha fiQj eksg ,sls Js"B 'kq¼ foosd lsA
rc gh fn[ksaxs tho eq>esa vkSj rq>esa ,d lsAA

36 rsjk dgha ;fn ikfi;ksa ls ?kksj ikikpkj gksA
bl Kku&uÕ;k ls lgt esa iki&lkxj ikj gksAA

37 T;ksa ikFkZ ! ikod izTofyr b±/u tykrh gS lnkA
KkukfXu lkjs deZ djrh HkLe ;ksa gh loZnkAA

38 bl yksd esa lk/u ifo=k u vkSj Kku leku gSA
;ksxh iq#"k ikdj le; ikrk Lo;a og Kku gSA

39 J¼k lfgr tks thr bfUæ;] Kku esa rRij jgsA
og 'kh?kz ikdj Kku ;g] lq[k 'kkfUr lkxj esa cgsAA

40 ftlesa u J¼k Kku] la'k;oku~ Mwcs lc dghaA
mlds fy;s lq[k] yksd ;k ijyksd dqN Hkh gS ughaAA

41 rt ;ksx&cy ls deZ] dkVs Kku ls la'k; lHkhA
ml vkRe&Kkuh dks u cka/s] deZ cU/u esa dHkhAA

42 vKku ls tks Hkze ân; esa] dkV Kku Ñiku lsA
vtqZu [kM+k gks ;q¼ dj] gks ;ksx vkfJr Kku lsAA

AA Kku deZ laU;kl ;ksx pkSFkk vè;k; lekIr gqvk AA
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1 dgrs dHkh gks ;ksx dks mÙke dHkh laU;kl dksA
gs Ñ".k ! dgnks ,d fuÜp; Js;] vius nkl dksAA

2 laU;kl ,oa ;ksx nksuksa eks{kdkjh gSa egkA
laU;kl ls ij deZ;ksx egku~ fgrdkjh dgkAA

3 gS fuR; laU;klh u ftlesa }s"k ;k bPNk jghA
rt }U}lq[k ls loZ cU/u&eqDr gksrk gS oghAA

4 gSa l̂ka[;* ;̂ksx* fofHkUu dgrs ew<+] ufga if.Mr dgsaA
ikrs mHk; iQy ,d ds tks iw.kZ lk/u esa jgsaAA

5 ikrs lqxfr tks lak[;&Kkuh deZ&;ksxh Hkh oghA
tks lka[;] ;ksx leku tkus rRo ifgpkus lghAA

6 fu"dkedeZ&foghu gks] ikuk dfBu laU;kl gSA
eqfu deZ&;ksxh 'kh?kz djrk czã gh esa okl gSAA

7 tks ;ksx ;qr gS] 'kq¼ eu] fut&vkRe&;qr ns[ks lHkhA
og vkRe&bfUæ;&thr tu] ufga fyIr djds deZ HkhAA

8 rÙoK ;ksxh ekurk eSa dqN dHkh djrk ughaA
[kkdj o ikdj ns[k lqu dj lw¡?k dj tkdj dghaAA

9 Nwrs o lksrs lkal ysrs NksM+rs ;k cksyrsA
ors± fo"k; esa bfUæ;ka ǹx cUn djrs [kksyrsAA

10 tks lax&fojfgr czã&viZ.k deZ djrk vki gSA
ty T;ksa dey ny ij] ugha yxrk mls ;ksa iki gSAA

11 eu] cqf¼] ru ls vkSj dsoy bfUæ;ksa ls Hkh dHkhA
rt lax] ;ksxh deZ djrs vkRe&'kks/u&fgr lHkhAA

12 iQy ls lnSo fojDr gks fur 'kkafr ikrk ;qDr gSA
iQy&dkeuk esa lDr gks ca/rk lnSo v;qDr gSAA

13 lc deZ rt eu ls ftrsfUæ; tho/kjh eksn lsA
fcu dqN djk;s ;k fd;s uo&}kj&iqj esa fur clsAA

14 drZ̀Ro deZ u] deZ&iQy&la;ksx txnhÜoj dHkhA
jprk ugha vtqZu ! lnSo LoHkko djrk gS lHkhAA

15 bZ'oj u ysrk gS fdlh dk iq.; vFkok iki ghA
gS Kku ek;k ls <dk ;ksa tho eksfgr vki ghAA

16 'kqHk vkRe&Kku egku~ ls vKku ftldk uk'k gksA
rc lw;Z le ml Kku ls ijekFkZ&rÙo izdk'k gksAA

vtqZu us dgk &
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17 rfUu"B rRij tks mlh esa] cqf¼ eu /jrs oghaA
os Kku ls fu"iki gksdj tUe fiQj ysrs ughaAA

18 fo|k&fou;&;qr&f}t] Üoip] pkgs xmQ] xt] Üoku gSA
lcds fo"k; esa Kkfu;ksa dh ǹf"V ,d leku gSAA

19 tks tu j[ksa eu lkE; esa os thr ysrs tx ;ghaA
gS czã le funksZ"k fur ;ksa czã esa os lc dghaAA

20 fiz; oLrq ik u izlUu] vfiz; ik u tks lq[k&ghu gSA
fuekZsg ǹ<+efr czãosÙkk czã esa yoyhu gSAA

21 ufga Hkksx fo"k;klDr tks tu vkRe&lq[k ikrk oghA
og czã;qr] vuqHko djs v{k; egk lq[k fuR; ghAA

22 tks ckgjh la;ksx ls gSa Hkksx] nq[kdkj.k lHkhA
gS vkfn mudk vUr] muesa foK ufga jers dHkhAA

23 tks dke&Øks/kosx lgrk gS ej.k i;ZUr ghA
lalkj esa ;ksxh ogh uj] lq[k lnk ikrk oghAA

24 vkjke vUr% lq[k ftls gS T;ksfr vUr&O;kIr gSA
og ;qDr czã&Lo:i gks fuokZ.k djrk izkIr gSAA

25 fu"iki tks dj vkRe&la;e }U}&cqf¼&foghu gSaA
jr thofgr esa] czã esa gksrs ogh tu yhu gSaAA

26 ;fr dke Øks/ foghu ftuesa vkRe&Kku iz/ku gSA
thrk ftUgksaus eu mUgsa lc vksj gh fuokZu gSAA

27 /j ǹf"V Hk̀dqVh eè; esa rt cká fo"k;ksa dks lHkhA
fur ukfldk pkjh fd;s le izk.k vkSj viku HkhAA

28 o'k esa djs fur cqf¼ bfUæ; eks{k esa tks ;qDr gSA
Hk; Øks/ bPNk R;kx dj og eqfu lnk gh eqDr gSAA

29 tkus eq>s ri ;K HkksDrk yksd Lokeh fuR; ghA
lc izkf.k;ksa dk fe=k tkus 'kkafr ikrk gS oghAA

AA deZ lU;kl ;ksx ik¡pok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 iQy&vk'k rt] drZO; deZ lnSo tks djrk] ogh &
;ksxh o laU;klh] u tks fcu vfXu ;k fcu deZ ghAA

2 og ;ksx gh le>ks ftls laU;kl dgrs gS lHkhA
ladYi ds laU;kl fcu curk ugha ;ksxh dHkhAA

3 tks ;ksx&lk/u pkgrk eqfu] gsrq mldk deZ gSA
gks ;ksx esa vk:<+] mldk gsrq mi'ke /eZ gSAA

4 tc nwj fo"k;ksa ls] u gks vklDr deks± esa dHkhA
ladYi R;kxs loZ] ;ksxk:<+ dgykrk rHkhAA

5 fut ls djs m¼kj fut] fut dks u fxjus ns dHkhA
uj vki gh gS 'k=kq viuk] vki gh gS fe=k HkhAA

6 tks thr ysrk vkidks og cU/q viuk vki ghA
tkuk u vius dks Lo;a] fjiq lh djs fjiqrk oghAA

7 vfr 'kkUr tu] eu thr dk vkREkk lnSo leku gSA
lq[k] nq%[k] 'khry] mQ".k vFkok eku ;k vieku gSAA

8 dwVLFk bfUæ;thr ftlesa Kku gS foKku gSA
og ;qDr ftldks Lo.kZ] iRFkj] /wy ,d leku gSAA

9 oSjh] lqân] eè;LFk] lk/q] vlk/q] ftuls }s"k gSA
ckU/o] mnklh] fe=k esa le cqf¼ iq#"k fo'ks"k gSAA

10 fpÙk&vkRe&la;e fuR; ,dkdh djs ,dkUr esaA
rt vk'k laxzg fur fujUrj ;ksx esa ;ksxh jesaAA

11 vklu /js 'kqfp&Hkwfe ij fFkj] mQap uhp u BkSj gksA
dq'k ij fcNk èxNky] ml ij oL=k ikou vkSj gksAA

12 ,dkxz dj eu] jksd bfUæ; fpÙk ds O;kikj dksA
fiQj vkRe&'kks/u gsrq cSBs fuR; ;ksxkpkj dksAA

13 gksdj vpy] ǹ<+] 'kh'k xzhok vkSj dk;k le djsA
fnf'k vU; voyksds ugha uklkxz ij gh ǹx /jsAA

14 cu czãpkjh 'kkUr] eu&la;e djs] Hk;&eqDr gksA
gks eRijk;.k fpÙk eq>esa gh yxkdj ;qDr gksAA

15 ;ksa tks fu;r&fpr ;qDr ;ksxkH;kl esa jr fuR; ghA
eq>esa fVdh fuokZ.kin&izn 'kkafr ikrk gS oghAA

16 ;g ;ksx vfr [kkdj u l/rk gS] u vfr miokl lsA
l/rk u vfr'k; uhan vFkok tkxj.k ds =kkl lsAA

17 tc ;qDr lksuk tkxuk vkgkj vkSj fogkj gksaA
gks nq%[k&gkjh ;ksx tc ifjfer lHkh O;ogkj gksaAA
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18 la;r gqvk fpÙk vkRe gh esa fuR; je jgrk tHkhA
jgrh u dksbZ dkeuk uj ;qDr dgykrk rHkhAA

19 vfopy jgs fcu ok;q nhid&T;ksfr tSls fuR; ghA
gS fpÙkla;r ;ksx&lk/d ;qDr dh miek oghAA

20 jerk tgka fpr ;ksx&lsou ls fu#¼ lnSo gSA
tc ns[k vius vki dks lUrq"V vkRek esa jgsAA

21 bfUæ;&vxkspj cqf¼&xE; vuUr lq[k vuqHko djsA
ftlesa jek ;ksxh u fMxrk rÙo ls fry Hkj ijsAA

22 ikdj ftls tx esa u mÙke ykHk fn[krk gS dghaA
ftlesa tes tu dks dfBu nq[k Hkh fMxk ikrk ughaAA

23 dgrs mls gh ;ksx ftlesa loZ&nq%[k&fo;ksx gSA
ǹ<+&fpÙk gksdj lk/us ds ;ksX; gh ;g ;ksx gSAA

24 ladYi ls mRiUu lkjh dkeuk,¡ NksM+dsA
euls lnk lc vksjls gh bfUæ;ksa dks eksM+dsAA

25 gks 'kkUr Øe'k% /hj efr ls vkRe&lqfLFkj eu djsA
dksbZ fo"k; dk fiQj u fdafpr~ fpÙk esa fpUru djsAA

26 ;g eu piy vfLFkj tgka ls Hkkx dj tk;s ijsA
jksds ogha ls vkSj fiQj vk/hu vkRek ds djsAA

27 tks czãHkwr] iz'kkUr&eu] tu jt&jfgr fu"iki gSA
ml deZ;ksxh dks ije&lq[k izkIr gksrk vki gSAA

28 fu"iki gks bl Hkkafr tks djrk fujUrj ;ksx gSA
og czã&izkfIr&Lo:i&lq[k djrk lnk miHkksx gSA

29 ;qDrkRe len'khZ iq#"k loZ=k gh ns[ks lnkA
êSa izkf.k;ksa esa vkSj izk.khek=k eq>esa loZnk*AA

30 tks ns[krk eq> esa lHkh dks vkSj eq>dks lc dghaA
eSa nwj ml uj ls ugha] og nwj eq>ls gS ughaAA

31 ,dRo&efr ls tku thoksa esa eq>s uj fuR; ghA
Hktrk jgs tks] loZFkk dj deZ] eq>esa gS oghAA

32 lq[k nq%[k viuk vkSj vkSjksa dk leLr leku gSA
tks tkurk vtqZu ogh ;ksxh lnSo iz/ku gSAA

33 tks lkE;&efr ls izkI; rqeus ;ksx e/qlwnu ! dgkA
eu dh piyrk ls egk vfLFkj eq>s og fn[k jgkAA

34 gs Ñ".k ! eu p×py gBh cyoku~ gS] ǹ<+ gS ?kukA
eu lk/uk nq"dj fn[ks tSls gok dk cka/ukAA
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35 papy vla'k; eu egkckgks ! dfBu lk/u ?kukA
vH;kl vkSj fojkx ls ij ikFkZ ! gksrh lk/ukAA

36 thrk u tks eu] ;ksx gS nq"izkI; er esjk ;ghA
eu thr dj tks ;Ru djrk izkIr djrk gS oghAA

37tks ;ksx&fopfyr] ;Ru&ghu ijUrq J¼koku~ gSA
ik ;ksx&flf¼ u] dkSu xfr ikrk dgks Hkxoku~ gS \

38 eksfgr fujkJ;] czã&iFk esa gks mHk; iFk&Hkz"V D;kA
og cknyksa lk fNUu gks] gksrk lnSo fou"V D;k \

39gs Ñ".k ! d#.kk dj ldy lUnsg esjk esfV;sA
rt dj rqEgsa] gS dkSu ;g Hkze nwj djus ds fy;s \

40 bl yksd eas ijyksd esa og u"V gksrk gS ughaA
dY;k.kdkjh&deZ djus esa ugha nqxZfr dghaAA

41 'kqHk yksd ikdj iq.;okuksa dk jgs o"kks± oghaA
fiQj ;ksx&fopfyr tUerk Jheku~ 'kqfp ds ?kj dghaAA

42 ;k tUe ysrk Js"B Kkuh ;ksfx;ksa ds oa'k esaA
nqyZHk lnk lalkj esa gS tUe ,sls va'k esaAA

43 ikrk ogka fiQj iwoZ&efr&la;ksx og uj&jRu gSA
ml cqf¼ ls fiQj flf¼ ds djrk lnSo iz;Ru gSAA

44 gs ikFkZ ! iwokZH;kl ls f[kaprk m/j ykpkj gksA
gks ;ksx bPNqd osn&of.kZr deZiQy ls ikj gksAA

45 vfr ;Ru ls og ;ksxlsoh loZiki&foghu gksA
cgq tUe ihNs fl¼ gksdj ije&xfr esa yhu gksAA

46 lkjs riLoh] Kkfu;ksa ls] deZfu"Bksa ls lnkA
gS Js"B ;ksxh] ikFkZ ! gks bl gsrq ;ksxh loZnkAA

47 lc ;ksfx;ksa esa ekurk eSa ;qDrre ;ksxh oghA
J¼k lfgr ee è;ku /j Hktrk eq>s tks fuR; ghAA

JhHkxoku~ us dgk &
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1 eq>esa yxk dj fpÙk esjs vkljs dj ;ksx HkhA
tSlk vla'k; iw.kZ tkusxk eq>s og lqu lHkhAA

2 foKku;qr og Kku dgrk gw¡ lHkh foLrkj esaA
tks tku dj dqN tkuuk jgrk ugha lalkj esaAA

3 dksbZ lglzksa ekuoksa esa flf¼ djuk BkurkA
mu ;Ru'khyksa esa eq>s dksbZ ;Fkkor~ tkurkAA

4 ìFoh] iou] ty] rst] uHk] eu] vgadkj o cqf¼ HkhA
bu vkB Hkkxksa esa foHkkftr gS izÑfr esjh lHkhAA

5 gs ikFkZ ! ;g ^̂vijk** izÑfr dk tku yks foLrkj gSA
fiQj gS ^̂ijk** ;g tho tks lalkj dk vk/kj gSAA

6 mRiUu nksuksa ls bUgha ls tho gSa tx ds lHkhA
eSa ewy lc lalkj dk gwa vkSj eSa gh vUr HkhAA

7 eq>ls ijs dqN Hkh ugha lalkj dk foLrkj gSA
ftl Hkkafr ekyk esa e.kh] eq>esa xqFkk lalkj gSAA

8 vkdk'k esa èofu] uhj esa jl] osn esa vksadkj gw¡A
ikS#"k iq#"k esa] pkan] lwjt esa izHkke; lkj gw¡AA

9 'kqHk xU/ olq/k esa lnk] eSa izkf.k;ksa esa izk.k gw¡A
eSa vfXu esa gw¡ rst] rfi;ksa esa riL;k Kku gw¡AA

10gs ikFkZ ! thoksa dk lukru cht gw¡] vk/kj gw¡A
rstfLo;ksa esa rst] cq/ esa cqf¼ dk HkaMkj gw¡AA

11 gs ikFkZ ! eSa dkekfn jkx&foghu cy cyoku~ dkA
eSa dke Hkh gw¡ /eZ ds vfo#¼ fo|koku~ dkAA

12 lr vkSj jt] re Hkko eq>ls gh gq, gSa ;s lHkhA
eq>esa lHkh ;s fdUrq eSa muesa ugha jgrk dHkhAA

13 bu f=kxq.k Hkkoksa esa lHkh Hkwyk gqvk lalkj gSA
tkus u vO;;&rÙo esjk tks xq.kksa ls ikj gSAA

14 ;g f=kxq.knSoh ?kksjek;k vxe vkSj vikj gSA
vkrk 'kj.k esjh ogh tkrk lgt esa ikj gSAA

15 ikih] ujk/e] Kku ek;k us gjk ftudk lHkhA
os ew<+ vklqj cqf¼&o'k eq>dks ugha Hktrs dHkhAA

16 vtqZu ! eq>s Hktrk lqÑfr&leqnk; pkj izdkj dkA
ftKklq] Kkuhtu] nq[kh&eu] vFkZ&fiz; lalkj dkAA

17 fur&;qDr Kkuh Js"B] tks eq>esa vuU;klDr gSA
eSa D;ksafd Kkuh dks ije fiz;] fiz; eq>s og HkDr gSAA
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18 ;s Js"B] ij eSa ekurk ee izk.k Kkuh HkDr gSA
og ;qDr gks] loksZPp & xfr eq>esa lnk vklDr gSA

19 tUekUrjksa esa tku dj] l̂c oklqnso ;FkkFkZ gS*A
Kkuh eq>s Hktrk] lqnqyZHk og egkRek ikFkZ ! gSAA

20 fut izÑfr&izsfjr] dkeuk }kjk gq, gr Kku lsA
dj fu;e Hktrs fofo/ fo/ uj vU; nso fo/ku lsAA

21 tks tks fd ftl ftl :i dh iwtk djs uj fuR; ghA
ml HkDr dh djrk mlh esa] eSa vpy J¼k oghAA

22 ml nsork dks iwtrk fiQj og] ogh J¼k fy;sA
fut b"V&iQy ikrk ldy] fuekZ.k tks eSaus fd;sAA

23 ;s eUnefr uj fdUrq ikrs] vUror iQy loZnkA
lqj&HkDr lqj esa] HkDr esjs] vkfeysa eq>esa lnkAA

24 vO;Dr eq>dks O;Dr] ekuo ew<+ ysrs eku gSaA
vfoukf'k vuqie Hkko esjk os u ikrs tku gSaAA

25 fut ;ksx&ek;k ls <dk lcdks u eSa fn[krk dghaA
vO;; vtUek eSa] eq>s ij ew<+ uj tkusa ughaAA

26 gksaxs] gq, gSa] tho tks eq>dks lHkh dk Kku gSA
budks fdlh dks fdUrq dqN esjh ugha ifgpku gSAA

27 mRiUu bPNk }s"k ls] tks }U}tx esa O;kIr gSaA
muls ijari ! loZ izk.kh eksg djrs izkIr gSaAA

28 ij iq.;oku~ euq"; ftuds NqV x;s lc iki gSaA
os }U}&eksg&foghu] ǹ<+ Hktrs eq>s fiQj vki gSaAA

29 djrs eekfJr tks tjk&èfr&eks{k ds fgr lk/ukA
os tkurs gSa czã] lc vè;kRe] deZ egkeukAA

30 vf/&Hkwr] nSo o ;K&;qr] tks foK eq>dks tkursA
os ;qDr&fpr ejrs le; esa Hkh eq>s ifgpkursAA

AA Kku foKku ;ksx lkrok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 gsÑ".k ! D;k og czã \D;k vè;kRe gS \D;k deZ gS \
vf/Hkwr dgrs gSa fdls \vf/nSo dk D;k eeZ gS \

2 vf/;K dSlk gS dgks \vf/nsg fdldks ekurs \
ejrs le; dSls ftrsfUæ; tu rqEgsa ifgpkurs \

3 v{kj ije og czã gS] vè;kRe tho lqeeZ gSA
tks HkwrHkkoks‰ o djs og R;kx tkuks deZ gSAA

4 vf/Hkwr uÜoj Hkko gS] psru iq#"k vf/nSo ghA
vf/;K eSa lc izkf.k;ksa ds nsg chp lnSo ghAA

5 ru R;kxrk tks vUr esa esjk euu djrk gqvkA
eq>es vla'k; uj feys og è;ku ;ksa /jrk gqvkAA

6 vfUre le; ru R;kxrk ftl Hkko ls tu O;kIr gksA
mlesa j¡xk jgdj lnk] ml Hkko gh dks izkIr gksAA

7 bl gsrq eq>dks fur fujUrj gh lqej] dj ;q¼ HkhA
la'k; ugha] eq>esa feys] eu cqf¼ eq>esa /j lHkhAA

8 vH;kl&cy ls ;qDr ;ksxh fpÙk viuk lk/dsA
mÙke iq#"k dks izkIr gksrk gS mls vkjk/dsAA

9 loZK 'kkLrk lw{ere vkfnR;&le re ls ijsA
tks fur vfpUR; vukfn lokZ/kj dk fpUru djsAA

10 dj ;ksx&cy ls izk.k Hk̀dqVh eè; vfUre dky esaA
fuÜpy gqvk og HkDr feyrk fnO; iq#"k fo'kky esaAA

11 v{kj dgsa osnK] ftlesa jkx rt ;fr tu tesaA
gksa czãpkjh ftl fy;s] og in lquks la{ksi esaAA

12 lc bfUæ;ksa dks lk/ dj fuÜpy ân; esa eu /jsA
fiQj izk.k eLrd esa tek dj /kj.kk ;ksxh djsAA

13 /jrk gqvk fiQj è;ku esjk] ¬ ,dk{kj dgsA
ru R;kx dj bl Hkkafr tks tkrk ije 'kqHk xfr xgsAA

14 Hktrk eq>s tks tu lnSo vuU; eu ls izhfr lsA
fur&;qDr ;ksxh og eq>s ikrk ljy lh jhfr lsAA

15 ik, gq, gSa flf¼&mÙke tks egkRek&tu lHkhA
ikdj eq>s nq[k&/ke uÜoj&tUe ufga ikrs dHkhAA

16 fof/yksd rd tkdj iqu% tu tUe ikrs gSa ;ghaA
ij ik x, vtqZu ! eq>s os tUe fiQj ikrs ughaAA
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17 fnu&jkr czãk dh] lglzksa ;qx cM+h tks tkursA
os gh iq#"k fnu&jSu dh xfr Bhd gSa ifgpkursAA

18 tc gks fnol vO;Dr ls lc O;Dr gksrs gSa rHkhA
fiQj jkf=k gksrs gh mlh vO;Dr esa y; gksa lHkhAA

19 gksrk foo'k lc Hkwr&x.k mRiUu ckjEckj gSA
y; jkf=k esa gksrk fnol esa tUe ysrk /kj gSAA

20 blls ijs fiQj vkSj gh vO;Dr&fuR;&inkFkZ gSA
lc tho fou'ks Hkh] ugha og u"V gksrk ikFkZ gSAA

21 dgrs ijexfr gSa ftls vO;Dr v{kj uke gSA
ikdj ftls ykSVsa u fiQj esjk ogh ij /ke gSAA

22 lc tho ftlesa gSa ldy lalkj ftlls O;kIr gSA
og ij&iq#"k gksrk vuU; lqHkfDr ls gh izkIr gSAA

23 og dky lqu] ru R;kx ftlesa ykSVrs ;ksxh ughaA
og Hkh dgw¡xk dky tc ej ykSV dj vkrs ;ghaAA

24 fnu] vfXu] Tokyk] 'kqDyi[k] "kV~ mÙkjk;.k ekl esaA
ru R;kx tkrs czãoknh] czã gh ds ikl esaAA

25 fuf'k /wez esa ej Ñ".k i[k] "kV~ nf{k.kk;u ekl esaA
uj pUæyksd fo'kky esa cl fiQj iQalsa Hko&=kkl esaAA

26 ;s 'kqDy] Ñ".k lnSo nks xfr fo Üo dh Kkuh dgsaA
ns eqfDr igyh] nwljh ls ykSV fiQj tx esa jgsaAA

27 ;s ekxZ nksuksa tku] ;ksxh eksg esa iM+rk ughaA
bl gsrq vtqZu ! ;ksx&;qr lc dky esa gks lc dghaAA

28 tks dqN dgk gS iq.;iQy] e[k osn ls ri nku lsA
lc NksM+ vkfnLFkku ys] ;ksxh iq#"k bl Kku lsAA
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1 vc nks"kn'khZ rw ugha ;ksa] xqIr] lg&foKku dsA
og Kku dgrk gw¡] v'kqHk ls eqDr gks tks tku dsAA

2 ;g jktfo|k] ije&xqIr] ifo=k] mÙke&Kku gSA
izR;{k iQyizn] /eZ;qr] vO;;] ljy] lq[k&[kku gSAA

3 J¼k u ftudks ikFkZ gS bl /eZ ds 'kqHk lkj esaA
eq>dks u ikdj ykSV vkrs èR;qe; lalkj esaAA

4 vO;Dr vius :i ls tx O;kIr eSa djrk lHkhA
eq>esa lHkh izk.kh le>] ij eSa ugha muesa dHkhAA

5 eq>esa ugha gSa Hkwr] ns[kks ;ksx&'kfDr&izHkko gSA
mRiUu djrk ikyrk muls u fdUrq yxko gSAA

6 lc vksj jgrh ok;q gS vkdk'k esa ftl Hkkafr lsA
eq> esa lnk gh gSa le> lc Hkwrx.k bl Hkkafr lsAA

7 dYikUr esa esjh izÑfr esa tho y; gksrs lHkhA
tc dYi dk vkjEHk gks] eSa fiQj mUgsa jprk rHkhAA

8 viuh izÑfr vk/hu dj bl Hkwrx.k dks eSa lnkA
mRiUu ckjEckj djrk] tks izÑfro'k loZnkAA

9 ca/rk ugha gwa ikFkZ ! eSa bl deZ&cU/u esa dHkhA
jgdj mnklh&lk lnk vklfDr fcu djrk lHkhAA

10 vf/dkj ls esjs izÑfr jprh pjkpj fo Üo gSA
bl gsrq fiQjdh dh rjg fiQjrk cjkcj fo Üo gSAA

11 eSa izkf.k;ksa dk bZ'k gw¡] bl Hkko dks ufga tku dsA
djrs voKk tM+] eq>s uj nsg/kjh eku dsAA

12 fpr Hkz"V] vk'kk Kku deZ fujFkZ lkjs gh fd;sA
os vklqjh vfr jk{klh; LoHkko eksgkRed fy;sAA

13 nSoh izÑfr ds vkljs cq/&tu Hktu esjk djsaA
Hkwrkfn vO;; tku ikFkZ ! vuU; eu ls eu /jsaAA

14 fur ;Ru ls dhrZu djsa ǹ<+ozr lnk /jrs gq,A
djrs Hktu gSa HkfDr ls ee oUnuk djrs gq,AA

15 dqN Hksn vkSj vHksn ls dqN Kku&;K fo/ku lsA
iwtu djsa esjk dgha dqN loZrkseq[k è;ku lsAA

16 eSa ;K JksrLekrZ gw¡ ,oa Lo/k vk/kj gw¡A
?k̀r vkSj vkS"kf/] vfXu] vkgqfr] eU=k dk eSa lkj gw¡AA

17 tx dk firk ekrk firkeg foÜo&iks"k.k&gkj gw¡A
Íd~ lke ;tq Jqfr] tkuus ds ;ksX; 'kqfp vkasdkj gw¡AA
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18 iks"kd izy; mRifÙk xfr vk/kj fe=k fu/ku gw¡A
lk{kh 'kj.k izHkq cht vO;; eSa fuoklLFkku gw¡AA

19 eSa rki nsrk] jksdrk ty] òf"V eSa djrk dHkhA
eSa gh vèr Hkh èR;q Hkh eSa lr~ vlr~ vtqZu ! lHkhAA

20 tks lkseik =kSfo|&tu fu"iki vius dks fd;sA
dj ;K eq>dks iwtrs gSa LoxZ bPNk dks fy;sAA
os izkIr djds iq.; yksd lqjsUæ dk] lqjoxZ esaA
fiQj fnO; nsoksa ds vusdksa Hkksx Hkksxsa LoxZ esaAA

21 os Hkksx dj lq[k&Hkksx dks] ml LoxZyksd fo'kky esaA
fiQj iq.; chrs vkiQ¡lsa bl yksd ds nq[k tky esaAA
;ksa rhu osnksa esa dgs tks deZ&iQy esa yhu gSaA
os dkeukfiz;&tu lnk vokxeu vk/hu gSaAA

22 Hktrs eq>s tks fuR; ;ksxh&tu vuU;klDr gksA
mudk d:a eSa ;ksx&{kse lnSo gh vuqjDr gksAA

23 tks vU; nsoksa dks Hktsa uj fuR; J¼k&yhu gksA
os Hkh eq>s gh iwtrs gSa ikFkZ \ij fof/ghu gksAA

24 lc ;K&HkksDrk fo'o&Lokeh ikFkZ gw¡ eSa gh lHkhA
ij os u eq>dks tkurs gSa rÙo ls fxjrs rHkhAA

25 lqjHkDr lqj dks fir̀ dks ikrs firj&vuqjDr gSaA
tks Hkwr iwtsa Hkwr dks] ikrs eq>s ee HkDr gSaAA

26 viZ.kk djsa tks iQwy iQy ty i=k eq>dks HkfDr lsA
ysrk iz;r&fpÙk HkDr dh og HksaV eSa vuqjfDr lsAA

27 dkSUrs; ! tks dqN Hkh djks ri ;K vkgqfr nku HkhA
fur [kkuikukfnd leiZ.k rqe djks esjs lHkhAA

28 gs ikFkZ ! ;ksa 'kqHk&v'kqHk&iQy&izn deZ&cU/u&eqDr gksA
eq>esa feysxk eqDr gks] laU;kl&;ksx&fu;qDr gksAA

29 }s"kh fgrS"kh gS u dksbZ] foÜo eq>esa ,dlkA
ij HkDr eq>esa cl jgk] eSa HkDr ds euesa clkAA

30 ;fn nq"V Hkh Hktrk vuU; lqHkfDr dks eu esa fy;sA
gS Bhd fuÜp;oku~ mldks lk/q dguk pkfg;sAA

31 og /eZ;qr gks 'kh?kz 'kkÜor 'kkfUr ikrk gS ;ghaA
;g lR; le>ks HkDr esjk u"V gksrk gS ughaAA

32 ikrs ije&in ikFkZ ! ikdj vkljk esjk lHkhA
tks vM+ jgs gSa iki&xfr esa oS'; ofurk 'kwæ HkhAA
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33 fiQj jkt&Íf"k iq.;kRe czkã.k HkDr dh D;k ckr gSA
esjk Hktu dj] rw nq[kn u'oj txr~ esa rkr gSAA

34 cu HkDr esjk eu yxk] dj ;tu oUnu use lsA
eq>esa feysxk eRijk;.k ;qDr gksdj izse lsAA

AA ijexqá jktfo|k;ksx uok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

Jh xhrk th dh fnO;rk
(czãyhu Lokeh Jh xhrkuUn th egkjkt)

xhrk rks lkxj leku]
eksrh gSa ftlesa HkjsA
xksrk fojyk gh yxkrk]
HkkX; gSa ftlds txsA

Kku] HkfDr] deZ ds]
ghjs gSa ftlesa HkjsA
eky&vks&eky mldks djs
'kj.k esa tks vk iM+sAA
oks gh tkus bldh dher]
pkV ;g ftl eq¡g yxsAA
xhrk rks lkxj leku ----------

d̀".k dk vkns'k blesa]
d̀".k dk lans'k gSA
txr~&xq: Jh d̀".k dk]
yklkuh ;g mins'k gSA
êke~ ,de~ 'kj.ke~ czt*]
nnZ&vks&xe rsjs lkjs HkxsaA
xhrk rks lkxj leku ----------

pkgs ikih gks ;k oks]
mudk Hkh ljnkj gksA
fdUrq xhrk&Kku dh]
uS;k ij lokj gksA
'kku ls fiQj D;ksa u mldh]
uko Hko&ty ls rjsAA
xhrk rks lkxj leku ----------

;g gS ikjl dh NM+h]
lax blds tks yxsA
yksgs dks lksuk djs]
HkkX; lks;k fiQj txsA
fdrus gh flDds fd;s gSa]
blus [kksVs ls [kjsAA
xhrk rks lkxj leku ----------
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1 esjs ije 'kqHk lqu egkckgks ! opu vc vkSj HkhA
rw fiz; eq>s] rq>ls dgw¡xk ckr fgr dh eSa lHkhAA

2 mRifÙk nso egf"kZx.k esjh u dksbZ tkursA
lc Hkkafr budk vkfn gw¡ eSa ;ksa u ;s ifgpkursAA

3 tks tkurk eq>dks vtUe vukfn yksds Üoj lghA
Kkuh euq";ksa esa lnk lc iki ls NqVrk oghAA

4 ln~cqf¼ Kku vew<+rk lq[k nq%[k ,oa Hk; vHk;A
bfUæ;neu eu&'keu lR; {kek rFkk mRifÙk y;AA

5 lerk vfgalk rqf"V ri ,oa v;'k ;'k nku HkhA
mRiUu eq>ls izkf.k;ksa ds Hkko gksrs gSa lHkhAA

6 euq vkSj lIr&egf"kZx.k muds izFke ds pkj HkhA
ee Hkko&ekul ls gq,] mRiUu muls tu lHkhAA

7 tks tkurk esjh foHkwfr o ;ksx&'kfDr ;FkkFkZ gSA
la'k; ugha ǹ<+&;ksx og uj izkIr djrk ikFkZ ! gSAA

8 eSa tUenkrk gwa lHkh eq>ls izofrZr rkr gSaA
;g tku Kkuh HkDr Hktrs Hkko ls fnu&jkr gSaAA

9 eq>esa yxk dj izk.k] eu] djrs gq, esjh dFkkA
djrs ijLij cks/ jers rq"V jgrs loZFkkAA

10 bl Hkk¡fr gksdj ;qDr tks uj fuR; Hktrs izhfr lsA
efr&;ksx ,slk nw¡ eq>s os ik ldas ftl jhfr lsAA

11 muds ân; esa cSB ikFkZ ! ÑikFkZ vius Kku dkA
nhid tykdj uk'k djrk re lHkh vKku dkAA

12 rqe ije&czã ifo=k ,oa ije&/ke vuwi gksA
gks vkfnnso vtUe vfouk'kh vuUr Lo:i gksAA

13 ukjn egkeqfu vflr nsoy O;kl Íf"k dgrs ;ghA
eq>ls Lo;a Hkh vki gs txnh'k ! dgrs gks oghAA

14 ds'ko ! dFku lkjs rqEgkjs lR; gh eSa ekurkA
gs gfj ! rqEgkjh O;fDr lqj nkuo u dksbZ tkurkAA

15 gs HkwrHkkou HkwrbZ'oj nsonso txRirsA
rqe vki iq#"kksÙke Lo;a gh vkidks ifgpkursAA

16 ftu&ftu egku~ foHkwfr;ksa ls O;kIr gks lalkj esaA
os fnO; vkRe&foHkwfr;ka carykb;s foLrkj esaAA
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17 fpUru lnk djrk gqvk dSls rqEgsa ifgpku yw¡A
fdu fdu inkFkks± esa d:a fpUru rqEgkjk tku yw¡AA

18 Hkxou~ ! dgks fut ;ksx vkSj foHkwfr;ka foLrkj lsA
Hkjrk ugha eu vkidh ok.kh lq/ke; /kj lsAA

19 dkSUrs; ! fnO; foHkwfr;ka esjh vuUr v'ks"k gSaA
vc eSa crkmQ¡xk rq>s tks tks foHkwfr fo'ks"k gSaA

20 eSa loZthoksa ds ân; esa vUrjkRek ikFkZ ! gw¡A
lc izkf.k;ksa dk vkfn ,oa eè; vUr ;FkkFkZ gw¡AA

21 vkfnR;x.k esa fo".kq gw¡] lc T;ksfr chp fnus'k gw¡A
u{k=k esa jkds'k] e#rksa esa ejhfp fo'ks"k gw¡AA

22 eSa lke osnks esa rFkk lqjòUn chp lqjsUæ gw¡A
eSa 'kfDr psru tho esa] eu bfUæ;ksa dk dsUæ gw¡AA

23 f'ko ldy #æksa chp] jk{kl ;{k chp dqcsj gw¡A
eSa vfXu olqvksa esa] igkM+ksa esa igkM+ lqesj gw¡AA

24 eq>dks c̀gLifr ikFkZ ! eq[; iqjksfgrksa esa tku rwA
lsukfu;ksa esa LdUn] lkxj lc ljksa esa eku rwAA

25 Hk̀xq Js"B Íf"k;ksa esa] opu esa eSa lnk ¬dkj gw¡A
lc Fkkojksa esa fxfj fgeky;] ;K esa ti&lkj gw¡AA

26 eqfu dfiy fl¼ksa chp] ukjn nso&Íf"k;ksa esa dgkA
xU/oZx.k esa fp=kjFk] r#&oxZ esa ihiy egkAA

27 mPpS%Jok lkjs g;ksa esa] vèr&tU; vuwi gw¡A
eSa gkfFk;ksa esa Js"B ,sjkor] ujksa esa Hkwi gw¡AA

28 lqj/suq xkSvksa esa] Hkqtaxksa chp oklqfd liZ gw¡A
eSa otz 'kL=kksa esa] iztk mRifÙk&dj dUniZ gw¡AA

29 eSa firj&x.k esa] v;Zek gw¡] ukx&x.k esa 'ks"k gw¡A
;e 'kkldksa esa] typjksa esa o#.k :i fo'ks"k gw¡AA

30 izgykn nSR;ksa chp] la[;k&lwpdksa esa dky gw¡A
eSa if{k;ksa esa x#M+] i'kqvksa esa èxsUæ fo'kky gw¡AA

31 xaxk unksa esa] 'kL=k&/kjh&oxZ esa eSa jke gw¡A
eSa iou osxksa chp] ehuksa esa exj vfHkjke gw¡AA

32 eSa vkfn gw¡ eè;kUr gw¡ gs ikFkZ ! lkjs lxZ dkA
fo|kx.kksa esa czãfo|k] okn oknh&oxZ dkAA

33 lkjs leklksa chp }U}] vdkj o.kks± esa dgkA
eSa dky v{k; vkSj vtqZu ! fo'oeq[k /krk egkAA
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34 eSa loZgrkZ èR;q] lcdk ewy tks gksaxs vHkhA
fr; oxZ esa es/k {kek /̀fr dhfrZ lqf/ Jh okd~ HkhAA

35 gw¡ lke esa eSa c̀gRlke] clUr Îrqvksa esa dgkA
eaxflj eghuksa chp] xk;=kh lqNUnksa esa egkAA

36 rstfLo;ksa dk rst gwa eSa] vkSj Nfy;ksa esa tqvkA
t; vkSj fu Üp;] lRo lkjs lRo'khyksa dk gqvkAA

37 lc òf".k;ksa esa oklqnso o 'kqØ dfo;ksa esa dgkA
eSa gwa /uat; ik.Moksa esa] O;kl eqfu;ksa esa egkAA

38 eSa 'kkldksa dk n.M] fot;h dh lquhfr iz/ku gw¡A
gwa ekSu xqáksa esa lnk] eSa Kkfu;ksa dk Kku gw¡AA

39 bl Hkkafr izk.khek=k dk tks cht gS eSa gw¡ lHkhA
esjs fcuk vtqZu ! pjkpj gS ugha dksbZ dHkhAA

40gs ikFkZ ! fnO; foHkwfr;k¡ esjh vuUr vikj gSaA
dqN dg fn;s fnXn'kZukFkZ foHkwfr ds foLrkj gSaAA

41 tks&tks txr esa oLrq] 'kfDr foHkwfr JhlEiUu gSaA
os tku esjs rst ds gh va'k ls mRiUu gSaAA

42 foLrkj ls D;k dke rqedks tku yks ;g lkj gSA
bl ,d esjs va'k ls O;kik gqvk lalkj gSAA

AA foHkwfr;ksx nlok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 mins'k ;g vfr xqIr tks rqeus dgk djds n;kA
vè;kRe fo"k;d Kku ls lc eksg esjk feV x;kAA

2 foLrkj ls lc lqu fy;k mRifÙk y; dk rÙo gSA
eSaus lquk lc vkidk v{k; vuUr egÙo gSAA

3 txnh'k ! vius dks dgk gS vkius tSlk oghA
eSa pkgrk gwa ns[kuk ,s Üo;Z;qDr Lo:i ghAA

4 le>sa izHkks ;fn vki] eSa og ns[k ldrk gwa lHkhA
rks og eq>s ;ksxs'k ! vO;; :i fn[kyknks vHkhAA

5 gs ikFkZ ! ns[kks fnO; vuqie fofo/ o.kkZdkj dsA
'kr'kr lglzksa :i esjs fHkUu&fHkUu izdkj dsAA

6 lc ns[k ! #æ olq vfÜou e#r vkfnR; HkhA
vkÜp;Z ns[k vusd vc igys u ns[ks tks dHkhAA

7 bl nsg esa ,d=k lkjk tx pjkpj ns[kysA
tks vkSj pkgs ns[kuk blesa cjkcj ns[kysAA

8 eq>dks u viuh vk¡[k ls rqe ns[k ikvksxs dHkhA
eSa fnO; nsrk ǹf"V] ns[kks ;ksx dk oSHko lHkhAA

9 tc ikFkZ ls JhÑ".k us bl Hkkafr gs jktu~ ! dgkA
rc gh fn;k ,s Üo;Z&;qDr Lo:i dk n'kZu egkAA

10 eq[k u;u Fks mlesa vusdksa gh vuks[kk :i FkkA
ifgus vusdksa fnO; xgus 'kL=k lkt vuwi FkkAA

11 lhek jfgr v‰ qr egk og fo Üorkseq[k :i FkkA
/kj.k fd;s vfr fnO; ekyk oL=k xU/ vuwi FkkAA

12 uHk esa lgl jfo fey mn; gksa izHkkiq×t egku~ gksA
rc ml egkRek dkfUr ds dqN dqN izdk'k leku gksAA

13 ml nsonso 'kjhj esa ns[kk /uat; us rHkhA
ckaVk fofo/ fo/ ls txr ,d=k mlesa gS lHkhAA

14 jksekap ru esa gks mBk vk Üp;Z ls ekuks txsA
rc ;ksa /uat; flj >qdk] dj tksM+ dj dgus yxsAA

15 Hkxou~ ! rqEgkjh nsg esa eSa ns[krk lqj&x.k lHkhA
eSa ns[krk gwa nso ! blesa izkf.k;ksa dk la?k HkhAA
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'kqHk dey vklu ij blh esa czãnso fojktrsA
eSa ns[krk blesa ldy Íf"k] fnO; iUux lktrsAA

16 cgq ckgq blesa gSa vusdksa gh mnje; :i gSA
eq[k vkSj vka[ksa gSa vusdksa gfj Lo:i vuwi gSAA
fn[krk u foÜosÜoj ! rqEgkjk vkfn eè; u vUr gSA
eSa ns[krk lc vksj Nk;k foÜo:i vuUr gSAA

17 ifgus eqdqV e×tqy] xnk] 'kqHk pØ /jrs vki gSaA
gks rst&fuf/ lkjh fn'kk nSnhIr djrs vki gSaAA
rqe nqfuZjh{; egku~ vijEikj gS Hkxoku~ gksA
lc vksj fn[krs nhIr vfXu fnus'k le |qfroku~ gksAA

18 rqe tkuus ds ;ksX; v{kjczã vijEikj gksA
txnh'k lkjs fo Üo eaMy ds rqEgha vk/kj gksAA
vO;; lukru /eZ ds j{kd lnSo egku~ gksA
esjh le> ls rqe lukru iq#"k gs ! Hkxoku~ gksAA

19 ufga vkfn eè; u vUr vkSj vuUr cy&HkaMkj gSA
'kf'k&lw;Z :ih us=k vkSj vikj Hkqt&foLrkj gSAA
izTofyr vfXu izp.M eq[k esa ns[krk eSa /j jgsA
lalkj lkjk rIr vius rst ls gfj dj jgsAA

20 uHk Hkwfe vUrj lc fn'kk bl :i ls rqe O;kirsA
;g mxz v‰ qr :i yf[k =kSyksD; Fkj&Fkj dkairsAA

21 ;s vki gh esa nso&òUn izos'k djrs tk jgsA
Mjrs gq, dj tksM+ t;&t; nso 'kCn lquk jgsAA
lc fl¼&la?k egf"kZx.k Hkh LofLr dgrs vk jgsA
i<+ dj fofo/ fo/ Lrks=k Lokeh vkids xq.k xkjgsAA

22 lc #æx.k vkfnR; olq gSa lkè;x.k lkjs [kM+sA
lc firj fo Üosnso vf Üou vkSj fl¼ cM+s&cM+sAA
xU/oZx.k jk{kl e#r leqnk; ,oa ;{k HkhA
eu esa pfdr gksdj gjs ! os ns[krs rqedks lHkhAA

23 cgq us=k eq[ke; vfrfo'kky Lo:i ;g Hkxoku~ gSA
ta?kk pj.k cgq ckgq;qr gs egkckgq ! egku gSAA
cgq mnj gSa gfj vkSj cgq fodjky Mk<sa gSa egkA
lc yksd yf[k Hk;Hkhr Hkxou~ ! Hk; eq>s Hkh gks jgkAA

24 ;g xxupqaHkh txexkrk gfj ! vusdksa jax dkA
vka[ksa cM+h cyrh] [kqyk eq[k Hkh vuks[ks <ax dkAA
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;g ns[k ,slk :i eSa eu esa gjs ! ?kcjk jgkA
ufg /SÕ;Z /j ikrk] u Hkxou~ ! 'kkfUr Hkh eSa ik jgkAA

25 Mk<a+s Hk;adj ns[k iM+rk eq[k egkfodjky gSA
ekuks //drh ;g izy;&ikod izp.M fo'kky gSAA
lq[k gS u ,sls ns[k eq[k Hkwyk fn'kk;sa Hkh lHkhA
nsos'k tx&vk/kj ! gs Hkxou~ ! djks d#.kk vHkhAA

26 /̀rjk"Vª&lqr lc lkFk muds ;s ùifr&leqnk; HkhA
Jh Hkh"e æks.kkpk;Z d.kZ iz/ku vius HkV lHkhAA

27 fodjky Mk<+ksa ;qr Hk;kud vkids eq[k esa gjsA
vfrosx ls lc nkSM+rs tkrs /M+k/M+ gSa HkjsAA
;s fn[k jgs dqN nkar esa yVds gq, j.k&'kwj gSaA
bl Mk<+ esa fil dj vHkh ftuds gq, f'kj pwj gSaAA

28ftl Hkkafr cgq lfjrk izokg leqæ izfr tkrs cgsA
,sls rqEgkjs Toky & eq[k esa osx ls uj tk jgsAA

29 ftl Hkkafr tyrh Toky esa tkrs irÄsõ osx lsA
;ksa èR;q fgr ;s uj] eq[kksa es vkids tkrs /lsAA

30 lc vksj ls bl Tokye; eq[k esa ujksa dks /j jgsA
nsos'k ! jluk pkVrs Hk{k.k lHkh dk dj jgsAA
fo".kks ! izHkk,¡ vkidh vfr mxz tx esa Nk jghaA
fut rst ls lalkj lkjk gh lqjs'k ! rik jghaAA

31 rqe mxz vn~Hkr :i/kjh dkSu gks crykb;sA
gs nsonso ! uekfe nso ! izlUu vc gks tkb;sA
rqe dkSu vkfn Lo:i gks] ;g tkuuk eSa pkgrkA
dqN Hkh u eq>dks vkidh bl fnO; djuh dk irkAA

32 eSa dky gw¡ lc yksd&uk'kd mxz vius dks fd;sA
vk;k ;gka lalkj dk lagkj djus ds fy;sAA
rw gks u gks rks Hkh /uat; ! ns[k fcu rsjs yM+sA
;s u"V gksaxs ohjoj ;ks/k cM+s lc tks [kM+sAA

33 vr,o mB fjiqny&fot; dj izkIr dj lEeku dksA
fiQj Hkksx bl /u /kU; ls ifjiw.kZ jkT; egku~ dksAA
gs ikFkZ ! eSaus ohj ;s lc ekj igys gh fn;sA
vkxs c<+ks rqe ;q¼ esa cl uke djus ds fy;sAA
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34 Jh Hkh"e æks.k rFkk t;æFk d.kZ ;ks/k vkSj HkhA
tks ohjoj gSa ekj ifgys gh fn;s eSaus lHkhAA
vc ekj bu ekjs gqvksa dks] ohjoj O;kdqy u gksA
dj ;q¼ j.k esa 'k=kqvksa dks ikFkZ ! thrsxk vgksAA

35 rc eqdqV/kjh ikFkZ lqu ds'ko & dFku bl jhfr lsA
vius mHk; dj tksM+ dj dairs gq, Hk;Hkhr lsAA
uers gq,] xn~xn xys ls] vkSj Hkh Mjrs gq,A
Jh Ñ".k ls cksys opu ;ksa oUnuk djrs gq,AA

36 gksrk txr vuqjDr gf"kZr vkidk dhrZu fd;sA
lc Hkkxrs jk{kl fn'kkvksa es rqEgkjk Mj fy;sAA
uerk rqEgsa lc fl¼&la?k lqjs'k ! ckjEckj gSA
gs â"khds'k ! leLr ;s mudk mfpr O;ogkj gSAA

37 rqe czã ds Hkh vkfndkj.k vkSj muls Js"B gksA
fiQj gs egkReu~ ! vkidh ;ksa oUnuk dSls u gksAA
lalkj ds vk/kj gks] gs nsonso ! vuUr gksA
rqe lr~] vlr~ buls ijs v{kj rqEgha HkxoUr gksAA

38 Hkxou~ ! iqjkru iq#"k gks rqe foÜo ds vk/kj gksA
gks vkfn nso rFkSo mÙke /ke vijEikj gksAA
Kkrk rqEgha gks tkuus ds ;ksX; Hkh HkxoUr gksA
lalkj esa O;kis gq, gks nsonso ! vuUr gksAA

39 rqe ok;q ;e ikod o#.k ,oa rqEgha jkds'k gksA
czãk rFkk muds firk Hkh vki gh vf[kys'k gksAA
gs nsonso ! iz.kke nso ! iz.kke lglksa ckj gksA
fiQj fiQj iz.kke ! iz.kke ! ukFk iz.kke ! ckjEckj gksAA

40 lkuUn lUeq[k vkSj ihNs ls iz.kke lqjs'k gksA
gfj ckj & ckj iz.kke pkjksa vksj ls losZ'k gksAA
gS ohÕ;Z 'kkSÕ;Z vuUr] cy/kjh vrqy cyoUr gksA
O;kis gq, lc esa blh ls ^̂loZ** gs HkxoUr ! gksAA

41 rqedks le> viuk l[kk tkus fcuk efgek egkA
;kno ! l[kk ! gs Ñ".k ! I;kj izekn ;k gB ls dgkAA

42gs gfj ! galkus ds fy;s vkgkj vkSj fogkj esaA
lksrs vdsys cSBrs lcesa fdlh O;ogkj easAA
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lcdh {kek eSa ekaxrk tks dqN gqvk vieku gksA
lalkj esa rqe vrqy vijEikj gs Hkxoku~ gksAA

43 lkjs pjkpj ds firk cl vki gh Hkxoku~ gksA
gfj vki xq#vksa ds xq# vfr iwT; vkSj egku~ gksAA
=kSyksD; esa rqelk gjs ! dksbZ dgha Hkh gS ughaA
vuqie vrqY; izHkko c<+dj dkSu fiQj gksxk dghaAA

44 bl gsrq oUnu&;ksX; bZ'k ! 'kjhj pj.kksa esa fd;sA
eSa vkidks djrk iz.kke izlUu djus ds fy;sAA
T;ksa rkr lqr ds] fiz; fiz;k ds] fe=k lgpj vFkZ gSaA
vijk/ esjk vki R;ksagh lgu gsrq leFkZ gSaAA

45 bl :i dks gfj ! ns[k dj] igys u tks ns[kk dHkhA
gf"kZr gqvk eSa fdUrq Hk; ls gS fody Hkh eu vHkhAA
nsos'k ! fo Üok/kj ! nso ! izlUu vc gks tkb;sA
gs ukFk ! igyk :i gh viuk eq>s fn[kykb;sAA

46 eSa pkgrk gw¡ ns[kuk rqedks eqdqV /kj.k fd;sA
gs lgl ckgks ! 'kqHk djksa esa p=kQ vkSj xnk fy;sAA
gs fo'oewrsZ ! fiQj eq>s og lkSE; n'kZu nhft;sA
og gh prqHkZt :i gs nsos'k ! viuk dhft;sAA

47 gs ikFkZ ! ije izlUu gks rq> ij vuqxzg&Hkko lsA
eSaus fn[kk;k foÜo:i egku ;ksx&izHkko lsAA
;g ije rstkse; fojkV vuUr vkfn vuwi gSA
rsjs flok; u vkSj us ns[kk dHkh ;g :i gSAA

48 gs dq#&izohj ! u osn ls] Lokè;k;] ;K u nku lsA
fn[krk ugha eSa mxz ri ;k fØ;k deZ&fo/ku lsAA
esjk fojkV~ Lo:i bl uj&yksd esa vtqZu ! dghaA
vfrfjDr rsjs vkSj dksbZ ns[k ikrk gS ughaAA

49 ;g ?kksj & :i fugkj dj er ew<+ vkSj v/hj gksA
fiQj :i igyk ns[k] Hk; rt rq"V eu esa ohj gksAA

50 ;ksa dg] fn[kk;k :i viuk lkSE; ru fiQj /j fy;kA
Hkxoku~ us Hk;Hkhr O;kdqy ikFkZ dks /hjt fn;kAA

51 ;g lkSE; uj&ru ns[k Hkxou~ ! eu fBdkus vk x;kA
ftl Hkkafr igys Fkk ogh viuh voLFkk ik x;kAA

JhHkxoku~ us dgk &

lat; us dgk &
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52 gs ikFkZ ! nqyZHk :i ;g ftlds vHkh n'kZu fd;sA
lqj Hkh rjlrs gSa blhdh ykylk eu esa fy;sAA

53 fn[krk u eSa ri] nku vFkok ;K] osnksa ls dghaA
ns[kk ftls rwus mls uj ns[k ikrs gSa ughaAA

54 gs ikFkZ ! ,d vuU; esjh HkfDr ls lEHko lHkhA
;g Kku] n'kZu] vkSj eq>esa rÙo tku izos'k HkhAA

55 esjs fy;s tks deZ&rRij] fuR; eRij] HkDr gSA
ikrk eq>s og tks lHkh ls oSj&ghu fojDr gSA

JhHkxoku~ us dgk &

AA fo'o:i n'kZu ;ksx X;kjgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

;g tUe rsjk fdlfy,
(xhrk euh"kh Lokeh Jh KkukuUn th egkjkt)

Js; vkSj izs; ;s ekxZ gSa nks lalkj esaA
gS jkLrk Js; Kku dk] vKku esa ys tk;s izs;AA
Kku cqf¼eku ysa] vfo|k esa ew<+ gh ft;sA
lskp ys vc rw Lo;a] ;g tUe rsjk fdlfy,AA

/u&eku&izfr"Bk ds en esa bruk eksfgr gks x;kA
rw dkSu gS] vk;k dgk¡ ls] è;ku ;g Hkh u jgkAA
buds fy;s thou esa rwus iki D;k&D;k u fd;sA
lksp u bruk Hkh dHkh] ;g tUe rsjk fdlfy,\

Hkwy cSBk rw ftls f̂dadj* fopkj dj rw ;sA
eku ;k u eku] thou gS rsjk izHkq ds fy;sAA
izHkq&izse dk rw NksM+ vèr] fo"k txr~ dk D;ksa fi;s\
izHkq dk cu igpku fd ;g tUe rks izHkq ds fy;sAA

i<+k dekus ds fy,] dek;k lHkh [kkus dks ghA
cuk jgs thou esjk] [kkus dk eryc Fkk ;ghAA
i<+uk&dekuk&[kkuk] gS xj lc ;s thou ds fy;sA
dj blis Hkh fopkj dqN fd tUe rsjk fdlfy,\

nq%[kksa esa gh ?kqy&ejs] ugha ;g rq>s okftc dHkhA
vkuUne; Lo:i rsjk] gks jgk fiQj D;ksa nq%[kh\
rsjk gh gS vKku ftlus nq%[k rq>s brus fn;sA
Kku ysdj ns[k rw] gS tUe rsjk fdlfy,\

Jhen~Hkxon~xhrk
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1 vO;Dr dks Hktrs fd tks /jrs rqEgkjk è;ku gSaA
bu ;ksfx;ksa esa ;ksxosÙkk dkSu Js"B egku~ gSaAA

2 dgrk mUgsa eSa Js"B eq>esa fpÙk tks /jrs lnkA
tks ;qDr gks J¼k lfgr esjk Hktu djrs lnkAA

3 vO;Dr] v{kj] vfunsZ';] vfpUR; fuR; Lo:i dksA
Hktrs vpy] dwVLFk] mÙke] loZO;kih :i dksAA

4 lc bfUæ;ka lk/s lnk lecqf¼ gh /jrs gq,A
ikrs eq>s os ikFkZ izk.khek=k fgr djrs gq,AA

5 vO;Dr esa vklDr tks gksrk mUgsa vfrDys'k gSA
ikrk iq#"k ;g xfr] lgu djds foifÙk fo'ks"k gSAA

6 gks eRijk;.k deZ lc viZ.k eq>s djrs gq,A
Hktrs lnSo vuU; eu ls è;ku tks /jrs gq,AA

7 eq>esa yxkrs fpÙk mudk 'kh?kz dj m¼kj eSaA
bl èR;qe; lalkj ls csM+k yxkrk ikj eSaAA

8 eq>esa yxkys eu] eq>h esa cqf¼ dks j[k lc dghaA
eq>esa feysxk fiQj rHkh] blesa dHkh la'k; ughaAA

9 eq>esa /uat; ! tks u Bhd izdkj eu ikvks clkA
vH;kl&;ksx iz;Ru ls esjh yxkvks ykylkAA

10 vH;kl Hkh gksrk ugha rks deZ dj esjs fy;sA
lc flf¼ gksxh deZ Hkh esjs fy;s vtqZu ! fd;sAA

11 ;g Hkh u gks rc vkljk esjk fy;s dj ;ksx ghA
dj fpÙk&la;e deZ & iQy ds R;kx lkjs Hkksx ghAA

12 vH;kl & iFk ls Kku mÙke] Kku ls xq# è;ku gSA
xq# è;ku ls iQy R;kx] djrk R;kx 'kkfUr iznku gSAA

13 fcu }s"k] lkjs izkf.k;ksa dk fe=k] d#.kkoku~ gksA
le nq%[k lq[k esa en u eerk] {kek 'khy egku~ gksAA

14 tks rq"V fur eu cqf¼ ls eq>esa gqvk vklDr gSA
ǹ<+ fu Üp;h gS la;eh I;kjk eq>s og HkDr gSAA

15 ikrs u ftlls Dys'k tu] muls u ikrk vki ghA
Hk; Øks/ g"kZ fo"kkn fcu I;kjk eq>s gS tu oghAA

16 tks 'kqfp mnklh n{k gS ftldks u nq[k ok/k jghA
bPNk&jfgr] vkjEHk&R;kxh] HkDr fiz; eq>dks oghAA

vtqZu us dgk &
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17 djrk u }s"k u g"kZ tks fcu 'kksd gS fcu dkeukA
R;kxs 'kqHkk'kqHk iQy ogh gS HkDr fiz; eq>dks ?kukAA

18 le 'k=kq fe=kksa ls lnk vieku eku leku gSA
'khrks".k lq[k nq[k le ftls] vklfDr fcu efreku gSAA

19 fuUnk iz'kalk le ftls] ekSuh lnk lUrq"V ghA
vfudsr fuÜpy cqf¼e; fiz; HkDr gS eq>dks oghAA

20 tks eRijk;.k bl vèr & e; & /eZ esa vuqjDr gSaA
os fuR; J¼koku~ tu esjs ije fiz; HkDr gSaAA

AA HkfDr ;ksx ckjgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

Hktu esa gh jg exu
(xhrk euh"kh Lokeh Jh KkukuUn th egkjkt)

ugha feyk ;g tUe dsoy [kkus ihus lksus dksA
uj nsg feyh gS blfy, vkxs u vkSj tUe gksAA
vkokxeu ls eqDr gksus dk gh lnk dj ;RuA
lk/ku gS bldk ,d gh rw Hktu esa gh jg exuAA

rst ikuh vkSj gok lEHko u thuk ftuds fcuA
fcu eksy bZ'oj us fn;k lc dqN gS rq>s] rw ysfduAA
Hkwydj ml bZ'oj dks gh cuk D;ksa d̀r?uA
,glku izHkq ds ;kn djds Hktu esa gh jg exuAA

te xbZ òfÙk vxj gfj Hktu esa cl ,d ckjA
gksus yxsxk jkse&jkse esa gh eLrh dk lapkjAA
NksM+us ls Hkh u NwV ik;sxh fiQj ;g yxuA
blhfy;s dgrk gw¡ f̂dadj* Hktu esa gh jg exuAA

gfj Hktu fcu lq[k 'kkafr eqfDr dh xfr u dksbZ vkSjA
chrk gS tks thou mlh ij ns[k ys rw djds xkSjAA
ftrus euksjFk j[ks tx ls gks x;s os lc HkxuA
gS lkj uj ru dk Hktu cl Hktu esa gh jg exuAA

izHkq Hktu ds vfrfjDr] lc dqN gh ;gk¡ fu%lkj gSA
djrk u tks bZ'oj Hktu] mldk tUe csdkj gSAA
feF;k ;s /U/s NksM+dj eu esa yxk bd gh yxuAA
gS Hktu gh lq[k :i cl rw Hktu esa gh jg exuAA

Jhen~Hkxon~xhrk
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1 dkSUrs; ;g ru {ks=k gS Kkuh crkrs gSa ;ghA
tks tkurk bl {ks=k dks {ks=kK dgykrk oghAA

2 gs ikFkZ ! {ks=kksa esa eq>s {ks=kK tku egku~ rwA
{ks=kK ,oa {ks=k dk lc Kku esjk tku rwAA

3 og {ks=k tks] tSlk tgka ls] ftu fodkjksa&;qr] lHkhA
la{ksi esa lqu] ftl izHkko lesr og {ks=kK HkhAA

4cgq Hkkafr Íf"k;ksa vkSj NUnksa ls vusd izdkj lsA
xk;k inksa esa czã lw=kksa ds lgsrq fopkj lsAA

5 eu cqf¼ ,oa egkHkwr izÑfr vgaÑfr Hkko HkhA
ikapksa fo"k; lc bfUæ;ksa ds vkSj bfUæ;x.k lHkhAA

6 lq[k nq%[k bPNk }s"k /̀fr la?kkr ,oa psrukA
la{ksi esa ;g {ks=k gS leqnk; tks budk cukAA

7 vfHkeku nEHk vHkko] vktZo] 'kkSp] fgalkghurkA
fFkjrk] {kek] fuxzg rFkk vkpk;Z&lsok nhurkAA

8 bfUæ;&fo"k;&oSjkX; ,oa en lnSo fuokjukA
thou] tjk] nq[k] jksx] èR;q lnks"k fuR; fopkjukAA

9 ufga fyIr ukjh iq=k esa lc R;kxuk iQy oklukA
fur 'kqHk v'kqHk dh izkfIr esa Hkh ,dlk jguk cukAA

10 eq>esa lnSo vuU;rk ls 'kq¼ vfopy HkfDr gksA
,dkUr dk lsou] u tu leqnk; esa vklfDr gksAA

11 vè;kRe Kku o rÙo&Kku fopkj] ;g lc Kku gSA
foijhr buds vkSj tks dqN gS lHkh vKku gSAA

12 vc og crkrk Ks; ftlds Kku ls fuLrkj gSA
ufga tks vlr~ lr~ gS] vukfn egku~ czã vikj gSAA

13 loZ=k mlds ikf.k in] flj us=k eq[k lc vksj ghA
lc vksj mlds dku gSa] loZ=k iQSyk gS oghAA

14 bfUæ; xq.kkas dk Hkkl mlesa fdUrq bfUæ;&ghu gSA
gks vyx tx ikyd] fuxq.k gksdj xq.kkas esa yhu gSAA

15 Hkhrj o ckgj izkf.k;ksa esa nwj Hkh gS ikl HkhA
og pj vpj vfrlw{e gS tkuk ugha tkrk dHkhAA

16 vfoHkDr gksdj izkf.k;ksa esa og foHkDr lnSo gSA
og Ks; ikyd vkSj uk'kd tUenkrk nso gSAA

17 og T;ksfr;ksa dh T;ksfr gS] re ls ijs gS] Kku gSA
lc esa clk gS] Ks; gS] og KkuxE; egku~ gSAA

JhHkxoku~ us dgk &
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18 ;g {ks=k] Kku] egku~ Ks;] dgk x;k la{ksi lsA
gs ikFkZ ! bldks tku esjk HkDr eq>esa vk clsAA

19 ;g izÑfr ,oa iq#"k nksuksa gh vukfn fopkj rwA
iSnk izÑfr gh ls le> xq.k rhu vkSj fodkj rwAA

20 gS dk;Z ,oa dj.k dh mRifÙk dkj.k izÑfr ghA
bl tho dks dkj.k dgk lq[k nq%[k Hkksx fufeÙk ghAA

21 jg dj izÑfr esa fur iq#"k djrk izÑfr&xq.k Hkksx gSA
vPNh cqjh lc ;ksfu;ka nsrk ;gh xq.k&;ksx gSAA

22 æ"VkuqeUrk bZ'k HkrkZ vkSj HkksDrk loZnkA
bl nsg esa og] ij iq#"k ijekRe dgykrk lnkAA

23 ,sls iq#"k ,oa izÑfr dks xq.k lfgr tks tku ysA
cjrko dSlk Hkh djs og tUe fiQj tx esa u ysAA

24 dqN vkigh esa vki vkRek ns[krs gSa è;ku lsA
dqN deZ&;ksxh ;ksx ls] dqN lka[; Kkuh & Kku lsAA

25 lqu nwljksa ls gh fd;k djrs Hktu vutku gSaA
rjrs vla'k; èR;q os] Jqfr esa yxs efreku~ gSaAA

26 tkuks pjkpj tho tks iSnk gq, lalkj esaA
lc {ks=k ds {ks=kK ds la;ksx ls foLrkj esaAA

27 vfoukf'k] u'oj loZHkwrksa esa jgs le fuR; ghA
bl Hkkafr bZ'oj dks iq#"k tks ns[krk ns[ks oghAA

28 tks ns[krk leHkko ls bZ'oj lHkh esa O;kIr gSA
djrk u viuh ?kkr gS] djrk ije&in izkIr gSAA

29djrh izÑfr lc deZ] vkRek gS vdrkZ fuR; ghA
bl Hkkafr ls tks ns[krk gS] ns[krk gS tu oghAA

30 tc izkf.k;ksa dh fHkUurk tu ,d esa ns[ks lHkhA
foLrkj ns[ks ,d ls gh czã dks ikrk rHkhAA

31 ;g bZ'k vO;;] fuxq.k vkSj vukfn gksus ls lnkA
djrk u gksrk fyIr gS jg nsg esa Hkh loZnkAA

32 uHk loZO;kih lw{e gksus ls u tSls fyIr gksA
loZ=k vkRek nsg esa jg dj u oSls fyIr gksAA

33 T;ksa ,d jfo lEiw.kZ tx esa rst Hkjrk gS lnkA
;ksa gh izdkf'kr {ks=k dks {ks=kK djrk gS lnkAA

34 {ks=kK ,oa {ks=k&vUrj Kku ls le>sa lghA
le>sa izÑfr ls NwVuk tks czã dks ikrs oghAA

AA {ks=k {ks=kK foHkkx ;ksx rsjgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 vfrJs"B Kkuksa esa crkrk Kku eSa vc vkSj HkhA
eqfu ik x;s gSa flf¼ ftldks tkudj tx esa lHkhAA

2 bl Kku dk vkJ; fy;s tks :i esjk gks jgsaA
mRifÙk&dky u tUe ysa] y;&dky esa u O;Fkk lgsaAA

3 bl izÑfr viuh ;ksfu esa eSa xHkZ j[krk gwa lnkA
mRiUu gksrs gSa mlhls loZ izk.kh loZnkAA

4 lc ;ksfu;ksa esa ewfrZ;ksa ds tks vusdksa :i gSaA
eSa cht&izn mudk firk gwa izÑfr ;ksfu vuwi gSaAA

5 iSnk izÑfr ls lÙo] jt] re f=kxq.k dk foLrkj gSA
bl nsg esa ;s tho dks ysa cka/] tks vfodkj gSAA

6 vfodkj lrxq.k gS izdk'kd D;ksafd fueZy vki gSA
lq[k] Kku ls ;g ck¡/ ysrk tho gs fu"iki ! gSA

7 gS jkxe; jtxq.k blhls lax r̀".kk Hkh c<+sA
fiQj deZ esa vklDr gksdj tho cU/u esa iM+sAA

8 vKku ls mRiUu re lc tho tks eksfgr djsA
vkyL; uhan izekn ls ;g tho dks caf/r djsAA

9 lq[k esa lrksxq.k] deZ esa nsrk jtksxq.k lax gSA
<d dj reksxq.k Kku dks nsrk izekn izlax gSAA

10 jt re ncsa rc lÙo xq.k] re lÙo ncrs jt c<+sA
jt lÙo ncrs gh reksxq.k nsg/kjh ij p<+sAA

11 tc nsg dh lc bfUæ;ksa esa Kku dk gks pkanukA
tc tku ysuk pkfg;s ru esa lrksxq.k gS ?kukAA

12 r̀".kk v'kkfUr izòfÙk gksdj eu izyksHku esa iM+sA
vkjEHk gksrs deZ ds vtqZu ! jtksxq.k tc c<+sAA

13 dkSUrs; ! eksg] izekn gks tc gks u eu esa pkanukA
mRiUu gks vkyL; tc gksrk reksxq.k gS ?kukAA

14 bl tho esa ;fn lÙoxq.k dh òf¼ ejrs dky gSA
rÙofK;ksa dk izkIr djrk 'kq¼ yksd fo'kky gSAA

15 jt&òf¼ esa ej nsg dekZlDr iq#"kksa esa /jsA
tM+ ;ksfu;ksa esa tUerk ;fn tu reksxq.k esa ejsAA

16 iQy iq.; deks± dk lnk 'kqHk Js"B lkfÙod Kku gSA
iQy nq[k jtksxq.k dk] reksxq.k iQy lnk vKku gSA

17 mRiUu lr ls Kku] jt ls fuR; yksHk iz/ku gSA
gS eksg vkSj izekn rexq.k ls lnk vKku gSAA

JhHkxoku~ us dgk &
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18 lkfÙod iq#"k LoxkZfn esa] ujyksd esa jktl clsaA
tks rkelh xq.k esa cls] os tu v/ksxfr esa iQ¡lsaAA

19 drkZ u dksbZ rt f=kxq.k ;g ns[krk ǹ"Vk tHkhA
tkus xq.kksa ls ikj tc] ikrk eq>s gS tu rHkhAA

20 tks nsg/kjh] nsg&dkj.k ikj ;s xq.k rhu gksA
NqV tUe èR;q tjkfn nq[k ls og vèr esa yhu gksAA

21 y{k.k dgks muds izHkks tu tks f=kxq.k ls ikj gSaA
fdl Hkkafr gksrs ikj D;k muds dgks vkpkj gSaAA

22 ikdj izdk'k] izòfÙk] eksg] u ikFkZ ! buls }s"k gSA
;fn gksa ugha os izkIr] mudh ykylk u fo'ks"k gSAA

23 jgrk mnklh lk xq.kksa ls gks ugha fopfyr dghaA
lc f=kxq.k djrs dk;Z gSa ;g tku tks fMxrk ughaAA

24 gS LoLFk lq[k nq[k le ftls] le <sy iRFkj Lo.kZ HkhA
tks /hj] fuUnkLrqfr ftls le] rqY; vfiz; fiz; lHkhAA

25 le cU/q cSjh gSa ftls vieku eku leku gSA
vkjEHk R;kxs tks lHkh og xq.kkrhr egku gSAA

26 tks 'kq¼ fuÜpy HkfDr ls Hktrk eq>s gS fuR; ghA
rhuksa xq.kksa ls ikj gksdj czã dks ikrk oghAA

27 vO;; vèr eSa vkSj eSa gh czã:i egku gw¡A
eSa gh lukru/eZ vkSj vikj eksn fu/ku gw¡AA

vtqZu us dgk &
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1 gS ewy mQij 'kk[k uhps i=k ftlds osn gSaA
os osnfor~ tks tkurs vÜoRFk&vO;;&Hksn gSaAA

2 iŠ o fo"k;] xq.k ls iyh v/ mQèoZ 'kk[kk Nk jghaA
uj yksd esa uhps tM+sa dekZuqcU/h tk jghaAA

3 mldk ;gka feyrk Lo:i u vkfn eè;k/kj lsA
ǹ<+ ewy ;g vÜoRFk dkV vlax 'kL=k izgkj lsAA

4 fiQj og fudkyks <w¡< dj in Js"B Bhd izdkj lsA
dj izkIr ftldks fiQj u ykSVsa] NwV dj lalkj lsAA
eSa 'kj.k mldh gw¡ iq#"k tks vkfn vkSj egku gSA
mRiUu ftlls lc iqjkru] ;g izòfÙk fo/ku gSAA

5 thrk ftUgksaus lax&nks"k u eksg ftuesa eku gSA
eu esa lnk ftuds txk vè;kRe&Kku iz/ku gSAA
ftuesa u dksbZ dkeuk lq[k nq%[k vkSj u }U} ghA
vO;; ijein dks lnk Kkuh iq#"k ikrs oghAA

6 ftlesa u lwÕ;Z izdk'k pUæ u vkx gh dk dke gSA
ykSVs u tu ftlesa igq¡p esjk ogh ij /ke gSAA

7 bl yksd esa esjk lukru va'k gS ;g tho ghA
eu ds lfgr NS izÑfroklh [khaprk bfUæ; oghAA

8 tc tho ysrk nsg vFkok R;kxrk lEcU/ dksA
djrk xzg.k budks lqeu ls ok;q tSls xa/ dksAA

9 jluk] Ropk] ǹx] dku ,oa ukd] eu&vkJ; fy;sA
;g tho lc lsou fd;k djrk fo"k; fufeZr fd;sAA

10 tkrs gq, ru R;kx] jgrs] Hkksxrs xq.k;qDr HkhA
tkusa u bldks ew<+ ekuo] tkurs Kkuh lHkhAA

11 dj ;Ru ;ksxh vkiesa bldks clk ifgpkursA
ij ;Ru djds Hkh u ew<+ v'kq¼ vkRek tkursAA

12 djrk izdkf'kr foÜo] esjk rst BSj fnus'k esaA
og tku esjk rst gh tks vfXu esa jkds'k esaAA

13f{kfr esa clk fut rst ls eSa izkf.k;ksa dks /j jgkA
jl :i gksdj lkse lkjh iq"V vkS"kf/ dj jgkAA

14 eSa izkf.k;ksa esa cl jgk gks :i oS Üokuj egkA
ikpu prqfoZ/ vUu izk.kkiku&;qr gks dj jgkAA

15 lqf/ Kku vkSj viksg] eq>ls eSa lHkh esa cl jgkA
osnkUrdrkZ osnos| lqosnfor~ eq>dks dgkAA
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16 lalkj esa {kj vkSj v{kj nks iq#"k gSa loZnkA
{kj loZ Hkwrksa dks dgk dwVLFk gS v{kj lnkAA

17 dgrs ftls ijekRe gSa] mÙke iq#"k buls ijsA
=kSyksD; esa jg bZ'k vO;; loZ tx iks"k.k djsAA

18 {kj vkSj v{kj ls ijs eSa Js"B gwa lalkj esaA
bl gsrq iq#"kksÙke dgk;k osn yksdkpkj esaAA

19 rt eksg iq#"kksÙke eq>s tks ikFkZ ! ysrk tku gSA
lc Hkkafr og loZK gks Hktrk eq>s efreku~ gSAA

20 eSaus dgk ;g xqIr ls Hkh xqIr Kku egku~ gSA
;g tku dj djrk lnk thou liQy efreku~ gSAA

AA iq#"kksÙke ;ksx iUægok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

1 xhrk ân; Hkxoku~ dk] lc Kku dk 'kqHk lkj gSA
bl 'kq¼ xhrkKku ls gh] py jgk lalkj gSAA

2xhrk ije fo|k lukru loZ'kkL=k iz/ku gSA
ijczã :ih eks{kdkjh fuR; xhrk xku gSAA

3;g eksg ek;k d"Ve; rjuk ftls lalkj gksA
og cSB xhrk&uko esa lq[k ls lgt esa ikj gksAA

4lalkj ds lc Kku dk ;g Kkue; HkaMkj gSA
Jqfr] mifu"kn~] osnkUr xzUFkksa dk egk 'kqHk lkj gSAA

5lqurs lqukrs fuR; tks ykrs bls O;ogkj esaA
ikrs ije&in Bkdjsa [kkrs ugha lalkj esaAA

6/jrs gq, tks è;ku] xhrkKku dk ru NksM+rsA
ysus mls ek/o eqjkjh vki gh mB nkSM+rsAA

(czãyhu iaú Jh nhuk ukFk th HkkxZo)
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1 bfUæ;&neu] Hk;&ghurk] 'kqfp òfÙk] lkfÙod&Kku HkhA
ru&eu ljyrk] ;K] ri] Lokè;k;] lkfÙod nku HkhAA

2 ènqrk] vfuUnk] lR;] d#.kk] 'kkfUr] Øks/&foghurkA
yTtk] vp×pyrk] vfgalk] R;kx] r̀".kkghurkAA

3 /̀fr] rst] ikourk] {kek] væksg] eku&foghurkA
;s fpUg muds ikFkZ ftudks izkIr nSoh&lEinkAA

4 en] eku] feF;kpkj] Øks/] dBksjrk] vKku HkhA
;s vklqjh lEifÙk esa tUesa gq, ikrs lHkhAA

5 ns eks{k nSoh] cka/rh gS vklqjh lEifÙk ;sA
er 'kksd vtqZu ! dj gqvk rw nSo lain~ dks fy;sAA

6 nks Hkkafr dh gS l̀f"V nSoh] vklqjh] lalkj esaA
lqu vklqjh vc ikFkZ ! nSoh dg pqdk foLrkj esaAA

7 D;k gS izòfÙk fuòfÙk\ tx esa tkurs vklqj ughaA
vkpkj] lR;] fo'kq¼rk gksrh ugha muesa dghaAA

8 dgrs vlqj >wBk txr~] fcu bZ'k fcu vk/kj gSA
dsoy ijLij ;ksx ls cl Hkksx&fgr lalkj gSAA

9 bl ǹf"V dks /j] ew<+ uj] u"VkRe] jr vidkj esaA
tx uk'k fgr os =kQwj&dehZ tUers lalkj esaAA

10 en eku nEHk&foyhu] dke viwj dk vkJ; fy;sA
crs± v'kqfp uj eksg o'k gksdj vlr~ vkxzg fy;sAA

11 muesa ej.k&i;ZUr fpUrk,¡ vuUr lnk jgsaA
os Hkksx fo"k;ksas esa yxs vkuUn mlgh dks dgsaAA

12 vk'kk dqcU/u esa ca/s] /qu Øks/ ,oa dke dhA
lq[k Hkksx fgr vU;k; ls bPnk djsa /u /ke dhAA

13 ;g ik fy;k vc] og euksjFk fl¼ dj yw¡xk lHkhA
;g /u gqvk esjk feysxk vkSj Hkh vkxs vHkhAA

14 ;g 'k=kq eSaus vkt ekjk] dy guw¡xk vkSj HkhA
Hkksxh] lq[kh] cyoku~ bZ Üoj] fl¼ gw¡] eSa gh lHkhAA

15 Jheku~ vkSj dqyhu eSa gwa dkSu eq>ls vkSj gSaA
e[k] nku] lq[k Hkh eSa d:¡xk] ew<+rk&eksfgr dgsaAA

16 Hkwys vusdksa dYiuk esa eksg&cU/u chp gSaA
os dke Hkksxksa esa iQals iM+rs ujd esa uhp gSaA

17 /u] eku] en esa eLr] ,saBw fut&iz'kald vK gSaA
os nEHk ls fof/ghu djrs uke gh dks ;K gSaAA
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18 cy] dke] Øks/] ?ke.M] o'k] fuUnk djsa cy ls rusA
lc esa o vius eas cls eq> nso ds }s"kh cusAA

19 tks gSa ujk/e Øwj }s"kh yhu ikikpkj easA
mudks fxjkrk fuR; vklqj ;ksfu esa lalkj esaAA

20 os tUe tUe lnSo vklqj ;ksfu gh ikrs jgsaA
eq>dks u ikdj vUr esa vfr gh v/ksxfr dks xgsaAA

21 ;s dke ykyp Øks/ rhuksa gh ujd ds }kj gSaA
bl gsrq rhuksa vkRe&uk'kd R;kT; loZ izdkj gSaAA

22 bu ujd }kjksa ls iq#"k tks eqDr ikFkZ ! lnSo ghA
'kqHk vkpj.k fut gsrq djrk ije xfr ikrk oghAA

23 tks 'kkL=kfof/ dks NksM+] djrk deZ euekus lHkhA
og flf¼] lq[k vFkok ijexfr dks u ikrk gS dHkhAA

24 bl gsrq dkÕ;Z&vdk;Z&fu.kZ; eku 'kkL=k&izek.k ghA
djuk dgk tks 'kkL=k esa gS] tkudj og] dj oghAA

AA nSohlaink ;ksx lksygok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 djrs ;tu tks 'kkL=kfof/ dks NksM+ J¼k;qDr gksA
gs Ñ".k ! mudh lÙo] jt] re dkSulh fu"Bk dgksAA

2 J¼k LoHkkot izkf.k;ksa esa ikFkZ ! rhu izdkj lsA
lqu lkfÙodh Hkh jktlh Hkh rkelh foLrkj lsAA

3 J¼k lHkh esa lÙo le] J¼k Lo:i euq"; gSA
ftldh jgs ftl Hkkafr J¼k og mlh lk fuR; gSAA

4 lkfÙod lqjksa dk] ;{k jk{kl dk ;tu jktl djsaA
fur Hkwr izsrksa dk ;tu tu rkelh eu esa /jsaAA

5 tks ?kksj ri rirs iq#"k gSa 'kkL=k fof/ ls ghu gksA
en nEHk iwfjr] dkeuk cy jkx ds vk/hu gksAA

6 ru iap&Hkwrksa dks] eq>s Hkh & nsg esa tks cl jgkA
tks d"V nsrs tku mudks ew<+efr vklqj egkAA

7 gs ikFkZ ! fiz; lcdks lnk vkgkj rhu izdkj lsA
bl Hkkafr gh ri nku e[k Hkh gSa] lquks foLrkj lsAA

8 nsa vk;q] lkfÙodcqf¼] cy] lq[k] izhfr] ,oa LokLF; HkhA
jle; fpjfLFkj â| fpdus [kk| lkfÙod fiz; lHkhAA

9 uedhu] dVq] [kêðs] xje] #[ks o nkgd] rh{.k ghA
nq[k&'kksd&jksxn [kk|] fiz; gSa jktlh dks fuR; ghAA

10 jD[kk gqvk dqN dky dk] jlghu] cklh ;k lM+kA
uj rkelh vifo=k Hkkstu Hkksxrs twBk iM+kAA

11 iQy vk'k rt] tks 'kkL=k fof/or] eku dj drZO; ghA
vfr'kkUr eu djds fd;k gks] ;K lkfÙod gS oghAA

12 gs HkjrJs"B ! lnSo gh iQy&okluk ftlesa clhA
nEHkkpj.k fgr tks fd;k og ;K tkuks jktlhAA

13 fof/&vUunku&foghu tks] fcu nf{k.kk ds gks jgkA
fcu&eU=k&J¼k] ;K tks og rkelh tkrk dgkAA

14 lqj f}t rFkk xq# izkK iwtu czãp;Z lnSo ghA
'kqfprk vfgalk uezrk ru dh riL;k gS ;ghAA

15 lPps opu] fiz; vkSj fgrdj] nq%[k u ftuls gks dHkhA
Lokè;k; dk vH;kl Hkh] ok.kh riL;k gS lHkhAA

16 lkSE;Ro] ekSu] izlkn eu dk] 'kq¼ Hkko lnSo ghA
djuk euksfuxzg lnk eu dh riL;k gS ;ghAA
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17 J¼k lfgr gks ;ksx;qr iQy okluk,¡ rt lHkhA
djrs iq#"k] ri ;s f=kfo/] lkfÙod riL;k gS rHkhAA

18 lRdkj iwtk eku ds fgr nEHk ls tks gks jgkA
og ri vfufÜpr vkSj u Üoj] jktlh tkrk dgkAA

19 tks ew<+&gB ls vkigh dks d"V nsdj gks jgkA
vFkok fd;k ij uk'k fgr] ri rkelh mldks dgkAA

20 nsuk le> dj vuqidkjh dks fn;k tks nku gSA
og nku lkfÙod ns'k dky lqik=k dk tc è;ku gSAA

21 tks nku izR;qidkj ds fgr Dys'k ikdj ds fd;kA
gS jktlh og nku tks iQy vk'k ds fgr gS fn;kAA

22 fcu ns'k dky lqik=k ns[ks tks fn;k fcu eku gSA
vFkok fn;k vogsyuk ls rkelh og nku gSAA

23 'kqHk ¬ rr~ lr~ czã dk ;g f=kfo/ mPpkj.k dgkA
fufeZr blh ls vkfn esa gSa] osn czkã.k e[k egkAA

24 bl gsrq dgdj ¬ gksrs fuR; e[k ri nku HkhA
lc czãfu"Bksa ds lnk 'kkL=kksDr deZ&fo/ku HkhAA

25 dY;k.k&bPNqd R;kx iQy ^̂rr~** 'kCn dgdj loZnkA
ri ;K nku fØ;kfn djrs gSa foo/ fof/ ls lnkAA

26 ln~ lk/q Hkkoksa ds fy;s ^̂lr~** dk lnSo iz;ksx gSA
gs ikFkZ ! mÙke deZ esa ^̂lr~** 'kCn dk mi;ksx gSAA

27 ^̂lr~** gh dgkrh nku ri esa ;K esa ǹ<+rk lHkhA
dgrs mUgsa ^̂lr~** gh lnk muds fy;s tks deZ HkhAA

28 lc gh vlr~ J¼k fcuk tks gkse ri ;k nku gSA
nsrk u og bl yksd esa ;k èR;q ij dY;ku gSAA

AA J¼k=k; ;ksx l=kgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 laU;kl ,oa R;kx&rÙo ìFkd~ egkckgks ! dgksA
bPNk eq>s gS â"khds'k ! leLr budk Kku gksAA

2 lc dkE;&deZU;kl gh laU;kl Kkuh ekursA
lc deZiQy ds R;kx gh dks R;kx foK c[kkursAA

3 gSa nks"kor~ lc deZ dgrs R;kT; dqN fo}ku~ gSaA
ri nku ;K u R;kfx;s dqN ns jgs ;g Kku gSaAA

4 gs ikFkZ ! lqu tks Bhd esjk R;kx gsrq fopkj gSA
gs iq#"kO;k?kz ! dgk x;k ;g R;kx rhu izdkj gSAA

5 e[k nku ri ;s deZ djus ;ksX;] R;kT; u gSa dHkhA
e[k nku ri fo}ku~ dks Hkh 'kq¼ djrs gSa lHkhAA

6 ;s deZ Hkh vklfDr fcu gks] R;kx dj iQy fuR; ghA
djus mfpr gSa ikFkZ ! esjk Js"B fuf Üpr~ er ;ghAA

7 fut fu;r&deZ u R;kxus ds ;ksX; gksrs gSa dHkhA
;fn eksg ls gks R;kx rks og R;kx rkel gS lHkhAA

8 nq[k tku dk;kDys'k Hk; ls deZ ;fn R;kxs dghaA
og jktlh gS R;kx mldk iQy dHkh feyrk ughaAA

9 iQy] lax] rt tks deZ fu;fer deZ viuk eku gSA
ekuk x;k og R;kx 'kqHk lkfÙod lnSo egku~ gSAA

10 ufg }s"k vdq'ky deZ ls] tks dq'ky esa ufga yhu gSA
la'k;jfgr R;kxh ogh gS lÙofu"B izohu gSAA

11 lEHko ugha gS nsg/kjh R;kx ns lc deZ ghA
iQy deZ ds tks R;kxrk] R;kxh dgk tkrk oghAA

12 ikrs ldkeh nsg rt iQy 'kqHk v'kqHk fefJr lHkhA
R;kxh iq#"k dks ij u gksrk gS f=kfo/ iQy ;s dHkhAA

13 gSa ik¡p dkj.k tkuyks lc deZ gksus ds fy;sA
lqu eSa lqukrk lka[; ds fl¼kUr esa tks Hkh fn;sAA

14 vk/kj drkZ vkSj lc lk/u ìFkd~ foLrkj lsA
ps"Vk fofo/ fo/] nSo] ;s gSa gsrq ik¡p izdkj dsAA

15 ru eu opu ls tu lHkh tks deZ tx esa dj jgsA
gksa Bhd ;k foijhr muds ik¡p ;s dkj.k dgsAA

16 tks ew<+ vius vkidks gh fdUrq drkZ ekurkA
mldh ugha gS 'kq¼ cqf¼] u Bhd og dqN tkurkAA

vtqZu us dgk &
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17 tks tu vgaÑfrHkko fcu] ufga fyIr ftldh cqf¼ HkhA
ufga ekjrk og ekjdj Hkh] gS u cU/u esa dHkhAA

18 fur Kku Kkrk Ks; djrs deZ esa gS izsj.kkA
gS deZlaxzg] dj.k] drkZ deZ rhuksa ls cukAA

19 lqu Kku ,oa deZ] drkZ Hksn xq.k vuqlkj gSaA
tSls dgs gSa lka[; esa os loZ rhu izdkj gSaAA

20 lc fHkUu Hkwrksa esa vu Üoj ,d Hkko vfHkUu ghA
ftl Kku ls tu ns[krk gS] Kku lkfÙod gS oghAA

21 ftl Kku ls lc izkf.k;ksa esa fHkUurk dk Hkku gSA
lc esa vusdksa Hkko fn[krs] jktlh og Kku gSAA

22 tks ,d gh y?kqdk;Z esa vklDr iw.kZ&leku gSA
fu%lkj ;qfDr&foghu gS og rqPN rkel Kku gSAA

23 iQyvk'k&R;kxh fuR; fu;fer deZ tks Hkh dj jgkA
fcu jkx }s"k] vlax gks] og deZ lkfÙod gS dgkAA

24 vk'kk fy;s iQy dh vgaÑr&cqf¼ ls tks dke gSA
vfr gh ifjJe ls fd;k] jktl mlh dk uke gSAA

25 ifj.kke] ikS#"k] gkfu] fgalk dk u ftlesa è;ku gSA
og rkelh gS deZ ftlds ewy esa vKku gSAA

26 fcu vgadkj] vlax] /hjtoku~] mRlkgh egkA
vfodkj flf¼ vflf¼ esa lkfÙod ogh drkZ dgkAA

27 fgald] fo"k;&e;] yksHk&g"kZ&fo"kkn&;qDr eyhu gSA
iQy dkeuk esa yhu] drkZ jktlh og nhu gSAA

28 papy] ?keaMh] 'kB] fo"kknh] nh?kZlw=kh] vkylhA
f'k{kk&jfgr] ij&gkfu&dj] drkZ dgk gS rkelhAA

29 gksrs f=kfo/ gh gs /uat; ! cqf¼ /̀fr ds Hksn HkhA
lqu fHkUu&fHkUu leLr xq.k vuqlkj dgrk gw¡ vHkhAA

30 tkus izòfÙk fuòfÙk cU/u eks{k dkÕ;Z vdkÕ;Z HkhA
gs ikFkZ ! lkfÙod cqf¼ gS tks Hk; vHk; tkus lHkhAA

31 ftl cqf¼ ls fu.kZ; u dk;Z vdk;Z chp ;FkkFkZ gSA
tkus u /eZ v/eZ dks og jktlh efr ikFkZ ! gSAA

32 re O;kIr gks tks cqf¼] /eZ v/eZ gh dks ekurhA
og rkelh tks fuR; vtqZu ! vFkZ myVs tkurhAA

33 tc tu vpy /̀fr ls fØ;k eu izk.k bfUæ; dh lHkhA
/kj.k djs fur ;ksx ls] /̀fr 'kq¼ lkfÙod gS rHkhAA
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34 vklfDr ls iQy&dkeuk&fiz; /eZ vFkZ o dke gSA
/kj.k fd;s ftlls mlh dk jktlh /̀fr uke gSAA

35 rkel ogh /̀fr ikFkZ ! ftlls LoIu] Hk;] mUekn dksA
rtrk ugha nqcqZf¼ ekuo] 'kksd vkSj fo"kkn dksAA

36 vc lqu f=kfo/ lq[k Hksn Hkh ftlds lnk vH;kl lsA
lc nq%[k dk dj vUr vtqZu ! tu mlh esa tk clsAA

37 vkjEHk esa fo"kor~] lq/k le fdUrq e/q ifj.kke gSA
tks vkRe&cqf¼&izlkn&lq[k] lkfÙod mlh dk uke gSAA

38 jktl ogh lq[k tks gqvk bfUæ;&fo"k;&la;ksx lsA
ifgys lq/k le] vUr esa fo"k rqY; gks iQy&Hkksx lsAA

39 vkjEHk ,oa vUr esa tks eksg tu dks ns jgkA
vkyL; uhan izekn ls mRiUu lq[k rkel dgkAA

40 bl Hkwfe ij vkdk'k vFkok nsorkvksa esa dghaA
gks izÑfr ds bu rhu xq.k ls eqDr ,slk dqN ughaAA

41 f}t vkSj {kf=k; oS'; 'kwæksa ds ijari ! deZ HkhA
muds LoHkkot gh xq.kksa vuqlkj ckaVs gSa lHkhAA

42 'ke ne {kek ri 'kqf¼ vkfLrd cqf¼ Hkh foKku HkhA
f}t ds LoHkkot deZ gSa] ru&eu&ljyrk Kku HkhAA

43 /̀fr 'kwjrk rstfLork j.k ls u gVuk /eZ gSA
pkrqÕ;Z LokehHkko nsuk nku {kf=k; deZ gSAA

44 Ñf"k /suq&ikyu oS'; dk okf.kT; djuk deZ gSA
fur deZ 'kwæksa dk LoHkkot yksd&lsok&/eZ gSAA

45 djrk jgs tks deZ fut&fut flf¼ ikrk gS oghA
fut&deZ&jr uj flf¼ lqu fdl Hkk¡fr ikrk fuR; ghAA

46 ftlls izòfÙk leLr thoksa dh rFkk tx O;kIr gSA
fut deZ ls uj iwt mldks flf¼ djrk izkIr gSAA

47 fut /eZ fuxqZ.k Js"B gS] lqUnj lqyHk ij /eZ lsA
gksrk u iki LoHkko ds vuqlkj vius deZ lsAA

48 fut fu;r deZ lnks"k gksa] rks Hkh mfpr ufga R;kx gSA
lc deZ nks"kksa ls f?kjs tSls /q,¡ ls vkx gSAA

49 o'k esa fd;s eu] efr vlDr] u dkeuk dqN O;kIr gksA
uS"dE;Z&flf¼ egku rc] laU;kl }kjk izkIr gksAA

50 ftl Hkkafr ikdj flf¼ gksrh czã&izkfIr lnSo ghA
la{ksi esa lqu Kku dh vtqZu ijk&fu"Bk oghAA
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51 dj vkRe&la;e /SÕ;Z ls vfr'kq¼ efr esa yhu gksA
lc R;kx 'kCnkfnd fo"k;] fur jkx&}s"k&foghu gksAA

52 ,dkUrlsoh vYi&Hkksth eu opu ru o'k fd;sA
gks è;ku ;qDr lnSo gh] oSjkX; dk vkJ; fy;sAA

53 cy vgadkj ?keaM laxzg Øks/ dke foeqDr gksA
eerkjfgr uj 'kkUr] czã&fcgkj ds mi;qDr gksAA

54 tks czãHkwr izlUueu gS] pkg&fpUrk&ghu gSA
le Hkko lcesa lk/] gksrk HkfDr esa yoyhu gSAA

55 eSa dkSu fdruk] HkfDr ls mldks lHkh ;g Kku gksA
eq>esa feys] esjh mls tc rÙo ls ifgpku gksAA

56 djrk jgs lc deZ Hkh esjk lnk vkJ; /jsA
esjh Ñik ls izkIr og vO;;&lukru&in djsAA

57 eu ls eq>s lkjs lefir deZ dj] eRij gqvkA
eq>esa fujUrj fpÙk /j] le&cqf¼ esa rRij gqvkAA

58 eq>esa j[ks eu] ee Ñik ls] nq%[k lc rj tk;xkA
vfHkeku ls] esjh u lqudj] uk'k dsoy ik;xkAA

59 êSa ufga d:¡xk ;q¼* rqe vfHkeku ls dgrs vHkhA
;g O;FkZ fuÜp; gS izÑfr rqels djk ysxh lHkhAA

60 djuk ugha tks pkgrk gS eksg esa rŠ hu gksA
og lc djsxk fut LoHkkot deZ ds vk/hu gksAA

61 bZÜoj ân; esa izkf.k;ksa ds cl jgk gS fuR; ghA
lc tho&;U=kk:<+ ek;k ls ?kqekrk gS oghAA

62 bl gsrq ys mldh 'kj.k lc Hkkafr ls lc vksj lsA
'kqHk 'kkafr ysxk fuR;&in] mldh Ñik dh dksj lsAA

63 rq>ls dgk vfrxqIr Kku leLr ;s foLrkj lsA
ftl Hkkafr tks pkgs ogh dj ikFkZ ! iw.kZ fopkj lsAA

64 vc vUr esa vfrxqIr gs dkSUrs; ! dgrk ckr gw¡A
vfrfiz; eq>s rw vLrq fgr dh ckr dgrk rkr gw¡AA

65 j[k eu eq>h esa] dj ;tu] ee HkDr cu] dj oUnukA
eq>esa feysxk] lR; iz.k rq>ls] eq>s rw fiz; ?kukAA

66 rt /eZ lkjs ,d esjh gh 'kj.k dks izkIr gksA
eSa eqDr ikiksa ls d:¡xk rw u fpUrk&O;kIr gksAA

67 fuUnk djs esjh] u lquuk pkgrk] fcu HkfDr gSA
mldks u nsuk Kku ;g ftlesa ugha ri&'kfDr gSAA
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68 ;g xqIr&Kku egku~ HkDrksa ls dgsxk tks lghA
eq>esa feysxk HkfDr ik esjh] vla'k; uj oghAA

69 mlls vf/d fiz; dk;Z&drkZ foÜo esa esjk ughaA
mlls vf/d eq>dks u I;kjk nwljk gksxk dghaAA

70 esjh rqEgkjh /eZ&ppkZ tks i<+sxk è;ku lsA
eSa ekurk iwtk eq>s gS Kku;K fo/ku lsAA

71 fcu nks"k <w¡<s tks lqusxk fuR; J¼k&;qDr gksA
og iq.;okuksa dk egk 'kqHk yksd ysxk eqDr gksAA

72 vtqZu ! dgks rqeus lquk ;g Kku lkjk è;ku lsA
vc Hkh NqVs gks ;k ugha ml eksge; vKku lsAA

73 vP;qr ! Ñik ls vkidh vc eksg lc tkrk jgkA
la'k; jfgr gw¡] lqf/ eq>s vkbZ] d:¡xk gfj dgkAA

74 bl Hkkafr ;g jksekap&dkjh vkSj Js"B jgL; HkhA
JhÑ".k vtqZu dk lquk lEokn gS eSaus lHkhAA

75 lk{kkr~ ;ksxsÜoj Lo;a JhÑ".k dk o.kZu fd;kA
;g Js"B ;ksx&jgL; O;kl&izlkn ls lc lqu fy;kAA

76JhÑ".k&vtqZu dk fujkyk iq.;e; laokn gSA
gj ckj nsrk g"kZ gS] vkrk eq>s tc ;kn gSAA

77 tc ;kn vkrk ml vuks[ks :i dk foLrkj gSA
gksrk rHkh foLe; rFkk vkuUn ckjEckj gSAA

78 JhÑ".k ;ksxsÜoj tgk¡] vtqZu /uq/kZjh tgk¡A
oSHko] fot;] Jh] uhfr lc] er ls gekjs gSa ogk¡AA

vtqZu us dgk &

lat; us dgk &

AA eks{k lU;kl ;ksx vBkjgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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